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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKT’YCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 57 W GDANSKU
na rok szkolny 2019/2020



Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie
treéei i dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkola byla bezpieczna oraz zeby panowal w niej klimat
sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni,
odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie
przynaleznodei do grupy (klasy, szkoly), ktora facza wiezi kolezenstwa i przyjazni.
Zagadnienia zawarte w niniejszym dokumencie:

L Podstawa opracowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly.
I1. Misja i wizja szkoty.

I1I. Cele programu wychowawczo — profilaktycznego.

IV. Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
¥ Sylwetka absolwenta.

VI.  Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego.

VII. Zadania do realizacji.

VIIL. Zagadnienia wychowawczo-profilaktyczne przewidziane do realizacji
w oddziatach przedszkolnych oraz klasach I -VIIL.

IX. Przewidziane efekty podejmowanych dzialan wychowawezo-profilaktycznych.

X. Ewaluacja.

Integralng czescig Programu sg roczne plany pracy wychowawcow klas wraz
z harmonogramem dzialain wychowawczych i profilaktycznych.

L. PODSTAWA OPRACOWANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly zostat opracowany po wezesniejszym
rozpoznaniu potrzeb ucznidw, oczekiwan rodzicdw, nauczycieli oraz w oparciu o:

_  wyniki ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych z poprzedniego roku,

— wnioski z klasyfikacji w roku szkolnym 2019/ 2020,

— posirzezenia wynikajace z codziennej obserwacji pracy szkoty, potrzeb ucznidéw, ich
rodzicow i nauczycieli,

_  zadania zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,

—  wymogi stawiane przez rodowisko oraz postgp cywilizacyjny.



Podstawe prawng Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego stanowia
nastgpujace dokumenty:

— Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe Dz. U, z 2017 r. poz. 591 949
ogtoszona dnia 11 stycznia 2017 r.,

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;
ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej (Dz. U. poz. 356).

— Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach
szkolach i placowkach.

— Konwencja Praw Dziecka.

— Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

— Ustaw Karta Nauczyciela z dnia 26 1 1982r. z pozniejszymi zmianami.

— Statut Szkoty.,

Szczegolowe zadania i terminy realizacji treci programu zawarte sg w planie dziatan szkoty
przedstawionym w postaci harmonogramu oraz uszczegélowione i uwzglednione w planach
pracy wychowawczo-profilaktycznej dla poszczegdlnych klas.

II. MISJA T WIZJA SZKOLY.
Wizja szkoly

Usmiech dzieci, zaufanie rodzicéw, wysoka ocene S$rodowiska bedziemy zdobywaé
codziennie dbajgc o to, aby wspierajac wszechstronny rozwoj naszych uczniow, Iaczyé swiat
wyobrazni i nauki. Bedziemy uspoteczniaé, uwrazliwiajac na potrzeby drugiego czlowieka,
uczy¢ kultury i tolerancji, pamigtajgc o historii i tradycji.

Misja szkoly

Bedziemy rzetelnie przygotowywaé uezniéw do kolejnego etapu edukacji, uczy¢ tworczego
rozwigzywania problemow, osiggania sukceséw kazdego dnia, uspoleczniaé, dbaé
o wszechstronny i harmonijny rozw¢j naszych podopiecznych. Chcemy rozbudzaé¢
zainteresowania i uwrazliwia¢ na kulture oraz uczyé historii. Pamigtajac o naszej przeszlosci,
bedziemy uczy¢ tworzenia terazniejszodci i przysziosci. Dajac solidne podstawy,
przygotujemy uczniéw do zycia w spoleczenstwie demokratycznym, ktére dazy¢ bedzie do
rozwoju w zgodzie z ideg humanizmu.



IT1. CELE 1 ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO.

CEL NADRZEDNY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTY CZNEGO:
Integralny catosciowy rozw6j wychowanka i wszechstronny rozwdj ucznia.

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:
1. Ksztattowanie potencjatu intelektualnego (dgzenie do prawdy, znajomosc wiasnych
wartosci, poszukiwanie i rozwdj zainteresowan, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosc).

2. Rozwijanie uczué i emocji (ksztattowanie wrazliwosci emocjonalnej, sSwiadome
dokonywanie wyboréw, rozwéj kultury osobistej i kultury stowa, tolerancja
i poszanowanie dla réznych religii, kultur i tradycji).

3. Komunikacja spoteczna (formy komunikacji, poszanowanie dla drugiego cztowieka,
akceptacja praw drugiego czlowieka, asertywnos¢, utrwalanie bezpiecznych
zachowan, ksztaltowanie dyscypliny, umiejgtno$é pracy w zespole, inicjowanie
whasnej aktywnosci, ksztattowanie inicjatywnosci i przedsigbiorczosei, poszanowanie
dorobku whasnego narodu i lokalnej spotecznosci, aktywne uczestnictwo w zyciu
kulturalnym klasy, szkoty, srodowiska, rozwijanie samodyscypliny).

4. Ksztaltowanie systemu wartosci (obiektywna ocena wlasnego zachowania,
przestrzeganie norm spoteczno-moralnych, tworzenie hierarchii wartosci,
ksztaltowanic wlasnej odpowiedzialnoéci, wypracowywanie tworezych postaw,
ksztattowanie wrazliwosci na walory estetyczne i wartosci moralne).

5. Dojrzatos¢ fizyczna (dbanie o wlasne ciato, profilaktyka zdrowia fizycznego
i psychicznego, ksztaltowanie prawidtowych postaw wobec przyrody, umiejetnosé
radzenia sobie z problemami, dojrzatos¢ spoteczna).

Najwazniejszy nacisk nalezy polozy¢ na:

« rozwijanie kompetencji spolecznych i obywatelskich: przygotowanie ucznia do petnego
uczestnictwa w zyciu publicznym w oparciu o znajomos¢ pojgé i struktur spolecznych,
i poczuwanie sie do aktywnego i demokratycznego w nim uczestnictwa,
wprowadzanie uczniow w $wiat wartosei, w tym wspolpracy, solidarno$ci, altruizmu,
patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie
relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwoj owi ucznia (rodzina,
przyjaciele),

« wzmacnianic poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej, formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla
godnosci innych oso6b,

« rozwijanie kompetencji takich, jak inicjatywnos¢ i przedsiebiorczosé, obejmujgcych
kreatywno$¢, innowacyjnosé i podejmowanie ryzyka, a takze zdolnosé do planowania
przedsiewzieé i prowadzenia ich do osiagniecia zamierzonych celow,

« rozwijanie umicjetnodci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania,

- ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosed,

« rozbudzanie ciekawosci poznawezej uczniow oraz motywacji do nauki,



* Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci,
ktére pozwalaja w spos6b bardziej doj rzaly i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat,

* wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okre$laniu drogi dalszej
edukacji,

* ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci
W zyciu spotecznym i odpowiedzialnosci za zbiorowosé,

* zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia opartego na
umiejgtnosei przygotowania whasnego warsztatu pracy.

Dziatalno$¢ wychowaweza placowki jest jednolitym, zintegrowanym z nauczaniem, procesem
dydaktyczno-wychowawczym realizowanym przez wszystkich pracownikéw szkoty za
pomoca zaje¢ edukacyjnych, zajeé pozalekeyjnych, wychowawczych, tematycznych

i specjalistycznych w $cistej wspolpracy z rodzicami wychowankéw, placéwkami
oswiatowymi, instytucjami kultury oraz instytucjami wspomagajacymi (i innymi majacymi na
celu wspieranie dziecka w rozwoju).

Program wychowawczo-profilaktyczny zaklada realizacje wymienionych celéw poprzez
szczegblowe zadania wychowawczo-profilaktyczne, skonstruowane i dobrane odpowiednio
dla danego wieku oraz mozliwosci ucznia.

Przy realizacji zatozonych celow nauczyciele - wychowawey wykorzystajg rowniez whasne

(autorskie) programy edukacyjne i wychowawcze oraz klasowe plany wychowawczo-
profilaktyczne.

IV. PODSTAWOWE ZASADY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO0-
PROFILAKTYCZNEGO.

1. Wszyscy czlonkowie spolecznosei szkolnej znajg zalozenia programu i sg jego
wspbitworcami w kolejnych etapach realizacji.

2. Wszyscy pracownicy szkoly przy wspotudziale rodzicéw i prawnych opiekunéw
uczniéw zgodnie realizujg program wychowawczo-profilaktyczny podejmujac
wspotodpowiedzialnosé za efekty jego realizacji.

3. Wszyscy wlasnym przyktadem i konsekwencjg wspomagajg si¢ wzajemnie
w zwalczaniu probleméw, przyjmujac za nadrzedny cel rozwdj ucznia we
wszystkich sferach jego osobowogci.

V.SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY.

Uczen koriczacy nasza szkole dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu

1 w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, choé niebezkrytyczny stosunek do otaczajgcej
go rzeczywistosci. Posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania si¢, wspolpracy
oraz kontrolowania wlasnych emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu,
kraju, Europy, swiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie
wiedzy jako podstawe wlasnego rozwoju. Dzialania zawarte w programie wychowawczo
— profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry
niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie



wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we
wspolczesnym $wiecie.

Absolwent jest:
« dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw i obowiazkow, posiadajagcym godnos¢,

poczucie wlasnej wartosei, szanujgcym prawa innych,

« czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania,
chetnie gromadzi r6zne wiadomosci,

« cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajgcym dobro od zta,
kierujacym si¢ zasadami moralnymi,

« cztowickiem dbajacym o whasny rozwéj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym
dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki,

« cztowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycjg fizyczng oraz Swiadomym ich zaleznosci
od stanu $rodowiska naturalnego.

VL. TRESCI PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO.
1. Podwyzszenie jakoSci pracy szkoly.

Osiagnigcia ucznia
Uczehi jest motywowany do nauki i ma mozliwosé rozwijania swoich zdolno$ei oraz
uzupelniania brakow.

Dzialania szkoly:

—  ksztatcenie si¢ nauczycieli w celu zapoznania si¢ z nowatorskimi technikami,
metodami nauczania, diagnozowania itp.,

—  rozszerzenie wiedzy nauczycieli o takie zagadnienia jak wiedza na temat
uzaleznien, przeciwdzialania agresji i przemocy rowie$niczej, postgpowanie
w konkretnych przypadkach i stosowanie form pomocy uczniom,

— zdobywanie przez nauczycieli dodatkowych kwalifikacji,

— diagnoza zdolnosei i trudnodei uezniow,

—  wspOlpraca z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych,

— systematyczne sprawdzanie poziomu wiedzy ucznia,

— wprowadzanie elementéw oceniania ksztattujacego,

—  zapoznanie uczniéw z réznymi technikami uczenia sig,

— organizowanie roéznego rodzaju zaje¢ pozalekcyjnych dostosowanych do potrzeb
i mozliwosci uczniow,

—  organizowanie zajg¢ pozaszkolnych: wycieczki, lekcje muzealne, wyjazdy do
teatru itp.,

— alternatywne sposobu spedzania czasu wolnego,

— zachecanie uczniéw do uczestnictwa w indywidualnych zaj eciach wspierajacych,



— organizacja pomocy pedagogiczno-psychologicznej dla ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

= pomoc uczniom w przygotowaniu do konkurséw,

— zachgcanie uczniéw do udziatu w konkursach pozaszkolnych z ukierunkowaniem
na konkursy o wysokiej randze, ktérych organizatorem jest Pomorski Kurator
Oswiaty,

— dbanie o wysoki poziom artystyezny prezentowanych uroczystosci i imprez
szkolnych,

— stosowanie ciekawych, réznorodnych metod pracy,

— stwarzanie zyczliwej, przyjaznej atmosfery w pracy,

— wigczanie rodzicow w proces dydaktyczny: nadzér procesu uczenia sie w domu,
uwrazliwianie na wezesng diagnoze trudnosci,

— prezentacja dorobku szkoty na szerokim forum spotecznym,

— udziat rodzicow w zajeciach otwartych.

Osiggniecia ucznia
Uczen korzysta z bazy szkoty

Dzialania szkoty:

— uczenie Swiadomego korzystania z komputera i Internetu jako narzedzia pracy,

— zapoznanie ucznidw ze zjawiskiem cyberprzemocy i formami obrony przed niag,

— podejmowanie dziatan zwigzanych z cyberprzemocs i przeciwdziatania agresji,

— podejmowanie dziatan zwigzanych z wychowaniem do zycia w rodzinie,

— minimalizowanie negatywnych zjawisk i postaw grupy uczniéw wzgledem,
rowiesnikow m.in. wy$miewanie, przezywanie, zaczepianie, prowokowanie,
przeklinanie, wulgarne wpisy w Internecie, na Facebooku itp.,

— planowanie i weryfikowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych zgodnie
z biezacymi potrzebami uczniéw oraz aktywizowanie ich podczas tworzenia tematéw
godzin wychowawczych i ich realizacji,

— systematyczne wzbogacanie ksiggozbioru biblioteki szkolnej,

— Wyposazani¢ pracowni W nowoczesne pomoce naukowe,

— bezpieczne korzystanie z placu zabaw,

— bezpieczne korzystanie z boiska wielofunkcyjnego,

— korzystanie przez uczniow z oferty zajg¢ pozalekcyjnych.

Osiagnigcia ucznia
Uczen pracuje systematycznie

Dzialania szkoty:

— przygotowanie do sprawdzian6w poprzez systematyczne sprawdzanie wiedzy
uczniow,

— analizowanie wynikéw prébnych sprawdzianéw, informowanie uczniéw i rodzicdw
o wynikach,

~ wdrazanie dzialan naprawczych.



2. Ksztaltowanie czlowieka potrafiacego istnie¢ we wspolezesnym §wiecie.

Osiggnigcia ucznia
Uczen nabywa kompetencje spoleczne i obywatelskie - poznaje siebie i swoja grupe
réwieénicza, zdobywa umiejetnosci wazne w kontaktach z innymi ludzmi.

Dzialania szkoty:

— organizowanie zaje¢ i warsztatow integrujacych zespoty klasowe,

— imprezy i wycieczki klasowe,

— zajecia edukacyjne i zajecia pozalekeyjne,

— integracja zespolow klasowych,

—  organizowanie zaje¢ wspomagajacych rozwoj osobisty w oparciu o doradztwo
zawodowe.

Osiagnigcia ucznia
Uczen wykazuje inicjatywnosc i przedsigbiorczosc.

Dziatania szkoty:

— organizowanie zaje¢ rozwijajacych kreatywnos$¢, innowacyjnos¢, umiejetnosc
planowania przedsiewzigé i prowadzenia ich dla osiagnigcia zamierzonych celow.

Osiggnigcia ucznia
Uczenf zna swoje prawa i obowigzki.

Dzialania szkotv:

—  zapoznanie uczniéw z konstytucja, Konwencjg Praw Dziecka,

— zapoznanie ze statutem szkoly i regulaminami, programem wychowawczo-
profilaktycznym,

— stworzenie poczucia bezpieczenstwa w szkole,

— polozenie nacisku na przeciwdziatanie agresji,

— organizowanie uczniom bezpiecznych przerw,

— gystematyczne organizowanie apeli porzadkowych,

— udostgpnienie uczniom numer6ow telefonéw, pod ktérymi moga znalez¢ pomoc

— klasowe kontrakty ucznia i nauczyciela,

— planowanie i weryfikowanie dzialan wychowawczych zgodnie z biezgcymi
potrzebami uczniéw oraz aktywizowanie ich podczas tworzenia tematow godzin
wychowawczych i ich realizacji.



Osiagniecia ucznia
Uczen zna i pielegnuje tradycje narodowe, majac jednoczesnie poczucie bycia
Europejczykiem.

Dziatania szkoly:

— ksztaltowanie uczu¢ patriotycznych poprzez uroczystosci szkolne zwigzane
aktywny udzial wszystkich uczniéw w konkursach piegni i poezji patriotycznej
oraz wszelkich uroczystosciach panstwowych,

— poznawanie historii Polski, naszych narodowych tradycji, jak réwniez miejsca
i roli Polski w Europie:

* organizacja konkurséw tematycznych

* ukazanie koniecznosci nauki jezykéw obeych,

* poznawanie najblizszej okolicy, zabytkéw, tradycji i rzemiosta,

* przyblizenie uczniom tradyc;ji i zwyczajéw panujacych w innych krajach
* opieka nad miejscami pamieci narodowej.

— udzial uczniéw w r6znego rodzaju konkursach tematycznych odbywajacych sie
w szkole i poza nig.

Osiagnigcia ucznia
Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w praktyce.

Dziatania szkoly:

— stwarzanie sytuacji do wykorzystywania w zyciu codziennym umiejetnosei
praktycznych zdobytych podczas zajeé,

— wykorzystywanie wiedzy informatycznej: encyklopedie multimedialne, Internet
grafika komputerowa,

— organizowanie zaje¢ przygotowujacych uczniéw do swiadomego korzystania ze
wszystkich rodzajéw informacji oraz bycia $wiadomym odbiorca $rodkow
masowego przekazu,

— uswiadomienie zalet i wad korzystania ze srodkéw masowego przekazu,

— udziat w konkursach przedmiotowych i tematycznych.

- |

3. Ksztaltowanie czlowieka tolerancyjnego, wrazliwego na potrzeby innych,
znajycego zasady dobrego zachowania.

Osiggniecia ucznia
Uczen zna i stosuje zasady dobrego zachowania.

Dziatania szkoly

— lekcje wychowawcze poswiecone kulturze osobistej uczniéw, podstawowym
zasadom dotyczacym stosownego ubioru,



—  zajecia warsztatowe, lekcje wychowawcze poswigcone sposobom porozumiewania
sie i zachowania w réznych sytuacjach,

— planowanie i weryfikowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych zgodnie
z biezacymi potrzebami uczniow oraz aktywizowanie ich podczas tworzenia
tematow godzin wychowawezych i ich realizacji,

— systematyczne reagowanie na przejawy ztego zachowania,

— uwrazliwianie rodzicow na whasciwe postawy i zachowanie dzieci,

— u$wiadamianie uczniom potrzeby tolerancji i opieki w stosunku do uczniow
mitodszych 1 niepetnosprawnych.

Osiggniecia ucznia
Uczen panuje nad swoimi emocjami i przejawami agresji.

Dziatania szkoty:

—  zajecia na temat pokojowego rozwiazywania konfliktow i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,

— zajecia majace na celu ograniczenie zachowan agresywnych,

— konsekwentne reagowanie na przejawy agresji,

—  przestrzeganie obowigzujacych w szkole zasad przeciwdzialania przemocy,
okreslajgcego obowigzujace normy, procedury dziatania oraz sposoby reagowania
w przypadku agresji,

— budowanie przyjaznej atmosfery zachecajacej uczniéw do wspolnego
rozwigzywania ich probleméw.

Osiggniecia ucznia
Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym.

Dzialania szkoly

— organizowanie wyj$¢ do teatru, kina, filharmonii itp.

— organizowanie zycia kulturalnego na terenie szkoty (apele, konkursy, kronika
szkoly itp.),

—  stymulowanie wrazliwosci czytelniczej — lekcje biblioteczne,

— konkursy czytelnicze,

— organizowanie akademii okolicznosciowych,

— przygotowanie programow artystycznych z okazji np. swigt Bozego Narodzenia,
wigilii szkolnej, Dnia Babei i Dziadka, Festynu Rodzinnego itp.,

— organizacja Dni Patrona Szkoly,

— udzial w konkursach zewngtrznych,

—  wsp6tudziat szkoty w imprezach wychowawczo-profilaktycznych organizowanych
poza szkolg.



Osiagniecia ucznia
Uczen jest otwarty na potrzeby innych, aktywnie angazuje si¢ w pomoc.

Dzialania szkoly

— Organizowanie pomocy w nauce uczniom stabszym,
— udzial uczniéw w akcjach charytatywnych,

— praca narzecz pomocy bezdomnym zwierzetom,

— wlaczenie si¢ w pomoc dzieciom niepetnosprawnym,
— wspolpraca z instytucjami wychowawczymi,

— samopomoc uczniowska.

Osiagni¢cia ucznia
Uczen jest tolerancyjny.

Dzialania szkoty:

— godziny wychowawcze dotyczace komunikacii migdzyludzkiej,
— ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia z ludzmi pokrzywdzonymi przez los: lekcje
poswigcone osobom niepetnosprawnym, starosci, chorobom.

4. Ksztaltowanie czlowieka prowadzacego zdrowy tryb Zycia, wolnego od
uzaleznien, dbajgcego o §rodowisko naturalne.

Osiagniecia ucznia
Uczen zna i przyjmuje postawy sprzyjajace zdrowiu.

Dzialania szkoly

— prowadzenie zajgc o tematyce zdrowotnej oraz roli sportu: zdrowe odzywianie,
higiena psychiczna, higiena osobista, kultura organizowania wolnego czasu,

— zajecia poswigcone zdrowiu psychicznemu uczni6w,

— zorganizowanie dnia sportu,

— Wwycieczki piesze i rowerowe, warsztaty tematyczne, wspolpraca z pielegniarka
szkolna,

— uwrazliwianie rodzicéw na przestrzeganie zdrowego sposobu odzywiania sie:
wyposazanie dzieci w drugie $niadanie, ograniczenie spozywania produktow
wysokokalorycznych a jednoczesnie szkodliwych dla zdrowia, podkreslanie roli
ruchu, ograniczenie dzieciom czasu spedzanego przed telewizorem, komputerem
itp.,

— spozywanie mleka i owocow w szkole,

— realizacja na zajeciach tematéw promujacych zdrowy styl zycia,

— wspdbtudziat szkoty w imprezach wychowawczo-profilaktycznych organizowanych
poza szkola.



Osiggniecia ucznia
Uczen zyje w zgodzie z przyrodg, ma $wiadomosé odpowiedzialno$ci za nig.

Dzialania szkoly

organizowanie zaj¢é w terenie,

ksztattowanie potrzeby dbalosci o wlasne srodowisko,

organizowanie Dnia Ziemi,

organizacja zajeé o tematyce proekologicznej,

udzial w konkursach ekologicznych,

wyrabianie nawykéw odpowiedzialnego korzystania z zasobow natury
(segregowanie odpadow, oszczgdne korzystanie z wody i energii).

Osiggniecia ucznia
Uczen jest swiadomy szkodliwego dzialania uzywek.

Dzialania szkoly

propagowanie zdrowego stylu zycia i przeciwdziataniu nadwadze i otylosci,
zajecia, warsztaty, programy profilaktyczne, dyskusje na temat szkodliwos$ei
uzywek, dopalaczy, organizowanie pogadanek o tematyce profilaktycznej oraz
tworzenie gazetek tematycznych,

kontynuowanie dziatan majacych na celu nabycie przez uczniéw wiedzy na temat
zagrozen wynikajacych ze stosowania réznego rodzaju uzywek m.in. narkotykow,
dopalaczy,

projekcje filmowe.

5. Wychowanie czlowieka §wiadomego korzysci oraz zagrozen wynikajacych

z rozwoju cywilizacji, dbajacego o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Osiggniccia ucznia

Uczen zna zagrozenia wynikajace z rozwoju cywilizacji i potrafi im zapobiegac.

Dzialania szkoly

zajecia z zakresu wychowania komunikacyjnego,

zajecia, spotkania, pogadanki z przedstawicielami policji, dotyczace bezpieczne)
drogi do szkoly oraz cyberprzemocy,

przeprowadzenie probnej ewakuaciji z budynku szkolnego,

nauka pierwszej pomocy przedlekarskiej.



VII. ZADANIA DO REALIZACJI.

1. Budowanie poczucia wiasnej wartosci i godnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie,

innych oraz za swoj rozwoj.

2. Budowanie wrazliwo$ci na wartogci wyzsze i wartodei kulturowe,

3. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

4. Przestrzeganie zasad kultury osobistej oraz ogélnie przyjetych norm spotecznych.

5. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych oraz
zapobieganie zachowaniom niepozadanym i radzenie sobie z agresja i wlasnymi
emocjami.

6. Ksztaltowanie tolerancji, wrazliwosci i empatii.

7. Rozwijanie umiejgtnosci efektywnego porozumiewania si¢ 1 wspolpracy w grupie.

8. Przeciwdziatanie nalogom.

9. Doskonalenie sprawnosci fizycznej i prawidlowych nawykéw zdrowotnych.

10. Ksztaltowanie postaw wlasciwego korzystania z Internetu oraz radzenia sobie
z cyberprzemocy.

11. Budzenie $wiadomosci przynaleznosci do grupy i pelnienie w niej okreslonej roli:
rodzina, szkota, miasto i region, Polska, Europa, $wiat.

12. Wdrazanie do dziatan na rzecz najblizszego $rodowiska naturalnego.

13. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych (promocja zdrowego stylu zycia, oraz postaw
1 zachowan prospotecznych, budowania wlasnej samooceny, uczenie umiejetnodci
spolecznych

14, Ograniczenie czynnik6éw ryzyka (zapobieganie i zmniejszanie aktualnych oraz
przysztych szkod zwigzanych z podejmowaniem przez uczniow zachowan
ryzykownych, zapobiegania uzywania przemocy i agresji oraz wskazaniem
niezdrowych zachowar)

15. Wypracowanie zasad efektywnej i konsekwentnej wspolpracy pomiedzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami.

16. Zwigkszanie $wiadomosci uczniéw, rodzicow i nauczycieli w zakresie zagrozen
zwigzanych z eksperymentowaniem i zazywaniem $rodkow psychoaktywnych.

VIIL. ZAGADNIENIA WYCHOWAWCZE PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI
W ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM ORAZ KLASACH I - VIL.

ODDZIAL PRZEDSZKOLNY
ZADANIA:
1. Ksztattowanie czynnosci samoobshugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych,
wdrazanie do utrzymania tadu i porzadku.
2. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnoéci intelektualnych, ktére stosuja w poznaniu
i rozumienie siebie i swojego otoczenia.
3. Rozwijanie umiej¢tnosci spolecznych: porozumiewanie sie z dorostymi
1 rOwiesnikami, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych.
4. Ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie poprzez wsp6lng, radosng zabawe.
5. Tworzenie réznorodnych sytuacji, ktére umozliwig rozwdj dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjalem oraz mozliwoséciami.
6. Tworzenie wiezi uczuciowej z rodzing i srodowiskiem, w ktérym dziecko dorasta.
7. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
8. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczefistwo whasne oraz innych.
9. Ksziattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania,



10. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.
11. Wdrazanie do zdrowego stylu zycia: zdrowe odzywianie, aktywne spedzanie czasu
wolnego, sprawnos¢ fizyczna.

KLASA 1
ZADANIA:
1. Przestrzeganie podstawowych form zachowania wobec dorostych i rowiesnikow.
2. Zachecanie do uczestnictwa w zyciu klasy, udziatu w konkursach i prezentacji swoich
prac.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci samooceny zachowania i odpowiedzialnoéci za wlasne
postepowanie.
4. Wlaczanie do akcji zwigzanych z ochrong przyrody oraz do dzialan charytatywnych.
5. Poznanie symboli narodowych. Zlozenie slubowania na sztandar szkoly.
6. Poznanie najblizszego otoczenia
7. Przygotowanie do funkcjonowania w grupie:
— poznaje sposoby porozumiewania sie,
— ma poczucie przynaleznosci do grupy,
— uczy si¢ wspotdziatania,
— nabywa umiejetnosei prezentacji siebie na forum klasy (szkoty),
8. Zapoznanie z ceremonialem szkolnym.
9. Wdrazanie do bezpiecznego zachowania si¢ w drodze z domu do szkoly i ze szkoty do
domu
10. Wdrazanie do akceptacji innych, np. stabszych, chorych, niepetnosprawnych.
11. Wdrazanie do zdrowego stylu zycia: zdrowe odzywianie, aktywne spedzanie czasu
wolnego, budzenie §wiadomosci zagrozefi wynikajacych z uzaleznien.
12. Ksztaltowanie nawyku systematycznosei.

KLASAII
ZADANIA:
1. Ksztalcenie umicjetnodci rozrézniania dobrego i zlego zachowania.
2. Kszlaltowanie nawyku poszanowania mienia spofecznego.
3. Wdrozenie do pelnienia r6l i funkcji spotecznych (dyzurny, przewodniczacy samorzadu
klasowego itp.).
4. Uczenie zasad kulturalnego zachowania w miejscach publicznych.
5. Uwrazliwienie na potrzeby innych. Dostrzeganie i akceptowanie r6znic migdzy ludzmi.
6. Nauka hymnu szkolnego i poznanie sylwetki patrona szkoly.
7. Poznanie wlasnej miejscowosel.
8. Kulturalne zachowanie w szkole i poza nig:
— zna podstawowe zwroty i formy grzecznosciowe,
— potrafi kulturalnie odnosi¢ si¢ do kolezanek i kolegdw oraz pracownikow
szkoty,
— nie uzywa ,,brzydkich” wyrazow,
— przestrzega zasad bezpiecznego zachowania obowiazujacych w szkole i po za
nig.
9, Wdrazanie do zdrowego stylu zycia: zdrowe odzywianie, aktywne spedzanie czasu
wolnego, zapobieganie uzaleznieniom.
10. Ksztaltowanie nawyku systematycznosei.



KLASA III
ZADANIA:

1. Wdrazanie do prawidtowego komunikowania si¢ 1 wspotdziatania w srodowisku

rowiesnikow.

2. Zachgcanie do dziatan na rzecz klasy.

3. Dostrzeganie swoich mocnych i stabych stron,

4. Wdrazanie do pomocy innym.

5. Akcje promujace ochrone srodowiska.

6. Polska moja ojczyzna,

7. Poznanie wlasnego regionu (wycieczki krajoznawcze).
8. Nabywanie umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi:

— umie aktywnie stuchaé nauczyciela i kolegow,

— potrafi broni¢ swojego zdania i odréznia dobro od zla,

— nazywa podstawowe uczucia i potrafi je rozpoznaé u innych,

— umie nawigza¢ kontakt z osobami dorostymi,

— dostrzega wazne wydarzenia w szkole, rodowisku lokalnym, w kraju i na
sSwiecie,

— Jest wrazliwy i tolerancyjny.

9. Wdrazanie do zdrowego stylu zycia: zdrowe odzywianie, aktywne spedzanie czasu

wolnego, zapobieganie uzaleznieniom.

10. Uwrazliwienie na potrzeby innych. Dostrzeganie i akceptowanie r6znic miedzy

ludzmi,

11. Ksztaltowanie nawyku systematycznogei.

KLASA 1V
ZADANIA:
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- Uswiadomienie potrzeby dbalosci o wlasny rozwdj intelektualny.
- Zachgcanie do uczestnictwa w zyciu szkoly i wyrabianie odpowiedzialnosei za dobre

imig klasy i szkoly.

- Stwarzanie mozliwosci udziatu w zyciu kulturalnym.

- Zaznajamianie z kulturami, zwyczajami i religiami innych narodowosci.
- Organizowanie tradycyjnych obchodéw $wiat.

. Ukazywanie pigkna oraz przyblizanie historii wlasnego regionu i kraju.
. Stwarzanie warunk6éw do wiary w swoje mozliwosci:

— okresla i rozwija swoje zainteresowania i zdolnosci, wykorzystuje wlasne
zdolnosci,

— dba o zdrowie, sprawno$¢ fizyczng i higiene.
~ przestrzega przepisow bezpieczenstwa ruchu drogowego i regul bezpieczenistwa
wypoczynku,

— poznaje tajniki uczenia sie i organizuje sobie samodzielnie prace.

- Wdrazanie do zdrowego stylu zycia: zdrowe odzywianie, aktywne spedzanie czasu

wolnego, zapobieganie uzaleznieniom.

9. Uwrazliwienie na potrzeby innych. Dostrzeganie i akceptowanie roznic miedzy ludZmi.
10. Ksztaltowanie nawyku systematycznosci.



KLASAV
ZADANIA:
1. Ksztaltowanie umiejetnodci prezentowania wlasnych pogladow i przestrzegania zasad
przy ich wyrazaniu.
7. Wdrazanie uczniéw obowigzkowosci i odpowiedzialnodci za powierzone im zadania
oraz funkcje.
3. Uczenie wlasciwego korzystania z Internetu.
4. Ksztattowanie postawy humanitarnej i dbatosei o srodowisko przyrodnicze
(samodzielne podejmowanie przez uczniow dziatan charytatywnych
i proekologicznych).
5. Poglebianie poczucia przynaleznosci narodowej (sylwetki stawnych Polakow, tradycje
narodowe).
6. Poglebianie wiedzy na temat historii kraju, ukazywanie waloréw krajoznawczych
regionéw Polski /wycieczka/.
7 Stwarzanie warunkow do $wiadomego uczestnictwa w kulturze tradycje domu
rodzinnego, szkoly i kraju:
— zna swoje miejsce w rodzinie, szkole i kraju, utozsamia sig ze swoja rodzing,
spolecznoscia lokalna,
— szanuje mienie spoleczne,
— szanuje symbole: godio, flaga, sztandar szkoty,
— zna i szanuje tradycje rodzinne, szkolne, narodowe,
— zna historig¢ swojej szkoly.
8. Przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia: zdrowe odzywianie, aktywne spgdzanie
czasu wolnego, zapobieganie uzaleznieniom.
9. Uwrazliwienie na potrzeby innych. Dostrzeganie i akceptowanie réznic migdzy
JudZmi.
10. Ksztaltowanie nawyku systematycznosci.

KLASA VI
ZADANIA:

1. Ksztattowanie krytycznego stosunku do otaczajacej ucznia rzeczywistoscl —
dokonywanie whasciwych wyboréw (kolegow, ksiazek, form rozrywki, form
zachowania, ubioru w zaleznosei od sytuacji itp.).

2. Godne reprezentowanie szkoly podczas imprez miedzyszkolnych, zawodow,
konkursow.

3. Wdrazanie do uczestnictwa w réznorodnych formach zycia kulturalnego.

4. Mobilizowanie uczniéw do wlasnej aktywnosci majacej na celu ochrong srodowiska
przyrodniczego (oszczedno$¢ energii, segregacja odpadow itp. ).

5. Rozbudzanie tozsamosci narodowej (wyjscia i wycieczki do migjsc pamiegci
narodowej).

6. Przestrzeganic zasad zdrowego stylu zycia: zdrowe odzywianie, aktywne spgdzanie
czasu wolnego, zapobieganie uzaleznieniom.

7. Uwrazliwienie na potrzeby innych. Dostrzeganie i akceptowanie roznic miedzy ludzmi.
8. Ksztaltowanie nawyku systematycznosci.



KLASA VII
ZADANIA:
1. Godne reprezentowanie szkoly podczas imprez miedzyszkolnych, zawodow,
konkurséw.
2. Wdrazanie do uczestnictwa w roznorodnych formach zycia kulturalnego.
3. Mobilizowanie uczniow do wiasnej aktywnosci majacej na celu ochrone $rodowiska
przyrodniczego (oszczednos$é energii, segregacja odpadow itp.).
4. Rozbudzanie tozsamosci narodowej), wyjscia i wycieczki do miejsc pamieci
narodowej/.
5.. Doskonalenie umiejetnosci swiadomego wyboru form spedzania wolnego czasu
z uwzglednieniem poznawania nowych, interesujacych miejsc (wycieczka).
6. Stwarzanie warunkéw do podejmowania samodzielnych decyzji:
- potrafi rozpozna¢ swoje mocne i stabe strony,
- dba o zdrowie i higiene, unika nikotyny i innych uzywek.
- zna skutki uzywania $rodkéw uzalezniajacych,
- odréznia dobro od zla,
- dba o kulture stowa,
- podejmuje wlasciwe decyzje na podstawie zebranych wiadomosci (wybiera,
akceptuje, odmawia, argumentuje).
7. Przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia: zdrowe odzywianie, aktywne spedzanie
czasu wolnego, zapobieganie uzaleznieniom.
8. Uwrazliwienie na potrzeby innych. Dostrzeganie i akceptowanie réznic miedzy ludzmi,
9. Ksztaltowanie nawyku systematycznosci.

Wykaz dodatkowych zagadnien do realizacji w roku szkolnym 2019/ 2020.
Edukacja prozdrowotna:

Kl. 0-111
~zachowanie higieny osobistej
~higiena przygotowania i spozywania positkéw
" prawidtowe odzywianie
~zachowanie bezpieczenistwa w czasie aktywnego wypoczynku
~ zachowanie bezpieczenstwa podezas 7ajgé, przerw, wycieczek szkolnych

K. IV-VII:
~Jjak 1 dlaczego warto dba¢ o higiene ciala?
~zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania

~integracja zespotu klasowego poprzez uczestnictwo we wspolnych zajeciach
rekreacyjnych

~ sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach
~ zachowanie bezpieczefistwa podczas zajed, przerw, wycieczek szkolnych

Edukacja prorodzinna:

K1. O-III:
~urodziny, imieniny — §wietem calej rodziny
" Swigta — czas spgdzany w gronie rodzinnym



- pomagamy rodzicom w pracach domowych Kl. IV-VIL:

- tradycje rodzinne — ich wptyw na wigzi rodzinne

- wzorce rodzicielskie — motorem do pozytywnych dziatai
- dojrzatoé¢ biologiczna, psychiczna i spoteczna
~kolezenstwo, przyjazn

Edukacja komunikacyjna:

K1. O-111:
-~ Bezpieczna droga do i ze szkoly
- Bezpieczenstwo podezas ferii letnich i zimowych KI. IV-VIIL:
-~ Bezpieczna droga do i ze szkoly
- Bezpieczenstwo podczas ferii letnich 1 zimowych

Edukacja ekologiczna:

K1. O-III:
- poznajemy zasady poszanowania przyrody.

KL IV- VII
- wplyw degradacji érodowiska na zdrowie,
- yachowanie w domu i szkole oraz ich wplyw na stan srodowiska naturalnego.

Dziedzictwo kulturowe, wychowanie patriotyczne:

Kl. 0-1II
- znajomo$¢ symboli i tradycji narodowych,
- poznajemy najblizsze otoczenie domu rodzinnego i szkoly,
- poznajemy posta¢ patrona szkoly — generala Wiadystawa Andersa,
~znamy hymn szkoly.

Kl IV-VII
- sylwetki 0s6b zastuzonych dla $rodowiska lokalnego,
- lokalne tradycje, $wigta i obyczaje,
- odwiedzanie miejsc pamigci narodowej,
- poznajemy posta¢ patrona szkoty — generata Wiadystawa Andersa,
- znamy hymn szkoly i ceremoniat zwigzany z uroczystosciami szkolnymi.

Edukacja proeuropejska:

Kl. 0-VII:
— poznajemy kraje Unii Europejskicj
- przeciwdzialanie agresji, wykluczeniu spolecznemu i dyskryminacji

K1, O-I11:
- ksztattowanie u uczni6w swiadomosci w zakresie ponoszenia konsekwencji
wynikajacych z negatywnych zachowan,
- wzmacnianie wlasciwych zachowan poprzez budowanie pozytywnego obrazu samego
siebie



Kl. IV-VII.

~wykrywanie w $rodowisku lokalnym negatywnych zachowan dzieci i mtodziezy,

~alkohol, papierosy, narkotyki to nie dla mnie,

~ksztaltowanie u ucznioéw $wiadomosci w zakresie ponoszenia konsekwencji,
wynikajgcych z negatywnych zachowar,

- wzmacnianie wiasciwych zachowan poprzez budowanie pozytywnego obrazu samego
siebie,

~uswiadomienie uczniom zasad bezpiecznego zachowania w szkole.

XI. EFEKTY.

Zapobieganie przemocy i agresji w szkole oraz zjawisku cybeprzemocy.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich.

Nabywanie oraz rozwijanie inicjatywnosci i przedsigbiorczodei.

Wazrost wiedzy u uczniéw, rodzicéw i nauczycieli na temat uzaleznien i zagrozen

z nimi zwigzanych oraz sposobéw rozmawiania o tych problemach z uczniami

irodzicami.

5. Nabycie umiejgtnosci dokonywania wartosciowych wybordw i uczenia sie
przyjaznych i asertywnych zachowan.

6. Rozwinigcie u uczniéw postawy wspotodpowiedzialnosci i rozumienia siebie i innych.

7. Nabycie umiejetnosci skutecznego i konstruktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i zawodowym.

8. Umiejetno$¢ skutecznego rozwigzywania probleméw i konfliktéw.

9. Rozwijanie inicjatywnosci i przedsiebiorczosci.

10. Wzrost poczucia bezpieczenstwa uczniéw w szkole.

11. Poprawa kultury bycia.

12. Identyfikowanie si¢ rodzicoéw i uczniéw ze szkotla.

13. Promowanie zdrowego stylu zycia i dokonywanie warto$ciowych wyborow
dotyczacych whasnego zdrowia i zycia.

14. Zwigkszenie wiedzy na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

15. Wzrost poczucia empatii i wrazliwosci u uczniéw.

16. Zwigkszenie asertywnosci.

17. Znajomos¢ zasad zachowania sie w drodze do i ze szkoly oraz jako pieszy, rowerzysta
i jako pasazer w srodkach komunikacji.

18. Nabycie umiejetnosci radzenie sobie w réznych, trudnych sytuacjach zyciowych
w szkole i poza nig.

19. Aktywne uczestnictwo w zajeciach dodatkowych w szkole.

20. Umiejetnos¢ reagowania na niewladciwe zachowania — dyskryminacja izolacja,
plotkowanie, wulgaryzmy oraz na przemoc, itp.

21. Umiejetne i jasne komunikowanie sig.

22. Znajomo$¢ konsekwencji niewtasciwego zachowania si¢ oraz nieprzestrzegania

przyjetych norm i zasad w szkole.
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X. EWALUACJA

Monitoring programu wychowawczego prowadzony jest na biezaco przez dyrektora szkoly,
wychowawcow klasowych i nauczycieli oraz rodzicow. Poddawany jest systematyczne;
ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistnialymi sytuacjami, ma charakter otwarty.
Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie roku szkolnego.

Biezacy monitoring i roczna ewaluacja pozwala na okreslenie mocnych i stabych stron
podjetych oddziatywan wychowawczo -profilaktycznych.

Narzedzia monitorujace:
-~ obserwacja zachowan uczniow,
- aktywnosci,
- dyskusje z uczniami i z rodzicami,
- analiza wytwor6w uczniow, dokumentow szkolnych,
- wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoly.

Narzedzia ewaluacyjne:
- informacje udzielane przez nauczycieli, uczniéw i rodzicow,
- sprawozdania wychowawcow z realizacji planow wychowawczych,
- informacje zebranych podczas spotkafi z rodzicami,
~informacje dotyczace wspolpracy z instytucjami wspomagajacymi,
- sprawozdania z zaje¢ pozalekcyjnych,
- sprawozdania z dziatan podjetych przez zespoty Rady Pedagogiczne;j.
- ankiety dla uczniéw, rodzicow.



