@ Skota Podstawowa nr 57 im. gen. Wiadystawa Andersa w Gdasisks %

StowarzyszenieNaRzecz . = , MINISTER
Konstruktywnych Relacji = .©'.— EDUKACJI
,MIEDZY LUDZMI" s NARODOWE.]

4 N

hr
Falol  n

T~

. /

Falochron program profilaktyki wczesnej wobec

zachowan ryzykownych dzieci i mfodziezy.
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Dlaczego falochron?

» Bylismy szkotq z oddziatami integracyjnymi, w  ktorych uczq sie dzieci
Z orzeczeniami o niepetnosprawnosci. Samo stowo integracja niesie ze sobq negatywne
konotacje. W zwiqzku z tym ,ze integrowalismy, nasza szkota zaczeta sie wyludniaé. Rodzice
rzadko wtqczali sie w zycie szkoty. Nauczyciele skupiali uwage na tym, aby uczniowie z
niepetnosprawnosciq osiqgali sukcesy jak ich rowiesnicy. Wiekszos¢ uwagi skupiali na uczniach
z problemami w nauce. Nadto nauczyciele mowili o zmeczeniu, o braku perspektyw.

» Postanowilismy zadbac o to, aby wszystkie dzieci w szkole czuty sie jednakowo wazne, zeby
rodzice zaczeli sie bardziej angazowac w zycie szkoty, zeby nauczyciele odczuwali satysfakcje
z pracy, zaczelismy dbac o rozwoj wszystkich. Wprowadzilismy misje szkoty.

» SzczegoOtowe zadania i terminy realizacji tresci programu zawarte sq w planie dziatan szkoty
przedstawionym w postaci harmonogramu oraz uszczegotowione i uwzgle-dnione w planach
pracy wychowawczo-profilaktycznej dla poszczegdlnych klas.
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Misja 1 wizja szkoty

» Misja szkoty

Rzetelnie przygotowujemy uczniow do kolejnego etapu edukacji, uczymy
tworczego rozwiqzywania problemow, osiqgania sukcesow kazdego dnia,
uspoteczniamy, dbamy o wszechstronny 1 _harmonijny rozwdoj naszych
podopiecznych. Rozbudzamy zainteresowania i uwrazliwiamy na kulture
oraz uczymy hIStOI'" Pamleta jqc o naszej przesztosc: uczymy tworzenia
terazniejszosci i przysztosci. Dajqc solidne podstawy, przygotujemy
uczniow do zycia w spoteczenstwie demokratycznym, ktore dqzyc¢ bedzie
do rozwoju w zgodzie z ideq humanizmu.

» Wizja szkoty

Usmiech dzieci, zaufanie rodzicow, wysokq ocene srodowiska zdobywamy
codziennie dba;qc o to, aby wspierajqc wszechstronny rozwoj naszych
uczniow, tqczyc swiat wyobrazm i nauki. Uspoteczniamy, uwrazliwiajqc
na potrzeby drugiego cztowieka, uczyc kultury i tolerancji, pamietajqc
o historii i tradycji.

y
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Cel nadrzedny programu wychowawczo-profilaktycznego:

Integralny catosciowy rozwoj wychowanka i wszechstronny rozwoj ucznia.

Cele szczegotowe programu wychowawczo-profilaktycznego:

1. Ksztattowanie potencjatu intelektualnego (bazowanie na mocnych stronach,
znajomosc¢ wtasnych wartosci, poszukiwanie i rozwoj zainteresowan, ciekawosc
poznawcza, kreatywnosc). /
2. Rozwijanie uczuc i emocji (ksztattowanie wrazliwosci emocjonalnej, swiadome

dokonywanie wyborow, rozwoj kultury osobistej i kultury stowa, tolerancja
i poszanowanie dla roznych religii, kultur i tradycji).
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Cele szczegotowe programu wychowawczo-profilaktycznego c.d.:

3. Komunikacja spoteczna (formy komunikacji, poszanowanie dla drugiego cztowieka,
akceptacja praw drugiego cztowieka, asertywnos¢, utrwalanie bezpiecznych zachowan,
ksztattowanie dyscypliny, umiejetnos¢ pracy w zespole, inicjowanie wtasnej aktywnosci,
ksztattowanie inicjatywnosci i przedsiebiorczosci, poszanowanie dorobku wtasnego narodu
i lokalnej spotecznosci, aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym klasy, szkoty,
srodowiska, rozwijanie samodyscypliny).

4. Ksztattowanie systemu wartosci (obiektywna ocena wtasnego zachowania, przestrzeganie
norm spoteczno-moralnych, tworzenie hierarchii wartosci, ksztattowanie wtasnej
odpowiedzialnosci, wypracowywanie tworczych postaw, ksztattowanie wrazliwosci
na walory estetyczne i wartosci moralne).

5. Dojrzatosc¢ fizyczna (dbanie o wtasne ciato, profilaktyka zdrowia fizycznego
i psychicznego, ksztattowanie prawidtowych postaw wobec przyrody, umiejetnosc¢ radze
sobie z problemami, dojrzatos¢ spoteczna).
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» Gtowny adresat podejmowanych dziatan:
cata spotecznosc szkolna: uczniowie, rodzice,
opiekunowie, nauczyciele, dyrekcja

llos¢ uczniow w szkole,
o o 54
llosc nauczycieli uczqcych

llos¢ przebadanych uczniow 37

llos¢ przebadanych rodzicow 39

llos¢ przebadanych
nauczycieli

11
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Najwazniejsze to:

» rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich:

» wzmachnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej,
narodowej, regionalnej, formowanie u uczniow poczucia godnosci
wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob,

» rozwijanie kompetencji takich, jak inicjatywnos¢ i przed-
siebiorczos¢, obejmujqcych kreatywnosc¢, innowacyjnos¢ i po-
dejmowanie ryzyka, a takze zdolnos¢ do planowania
przedsiewzie¢ i prowadzenia ich do osiqgniecia zamierzonych
celow,

» rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania i wnioskowania,

» ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju
umiejetnosci,
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Najwazniejsze to c.d.:

» rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji
do nauki,

» wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz
ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalajq w sposob
bardziej dojrzaty
i uporzqdkowany zrozumiec swiat,

» wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji
i okreslaniu drogi dalszej edukacji,

» ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi,
aktywnosci w zyciu spotecznym i odpowiedzialnosci za
zbiorowosc,

» zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu

pracy.



@ Szkota Podstawowa nr 57 im. gen. Wiadystawa Andersa w Gdatisky %

TRESCI PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO
- WYNIKAJACE Z DIAGNOZY POTRZEB SZKOLY

profilaktyka uzaleznien
ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych

eliminowanie/ograniczanie przejawow agresji i przemocy w szkole

vV v v Vv

promowanie zdrowego stylu zycia oraz zachowania i zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw

» wspotpraca z rodzicami i instytucjami oraz organizacjami zajmujqcymi sie
profilaktykq uzaleznien.

y
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Cele i zadania, sposob realizacji:

1. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami.

2. Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy
klasowej.

3. Ksztattowanie umiejetnosci wczuwania sie w
potozenie innej osoby.

4. Organizowanie pomocy uczniom majacym
problemy
w szkole i w domu.

5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
uczniow.

6. Ksztattowanie wtasciwych postaw uczniow
poprzez ukazywanie im odpowiednich wzorcow.

7.Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji.

1. Pogadanki, dyskusje na godzinach do
dyspozycji wychowawcy.

2. Organizowanie pomocy kolezenskiej w sposob
dostosowany do potrzeb
i sytuacji.

3. Organizowanie
i prowadzenie réznego rodzaju kot
zainteresowan.

4. Spotkania z pedagogiem.

5. Udziat w wyjsciach, wyjazdach, wycieczkach,
biwakach itp.

6. Udziat w réznego rodzaju imprezach
szkolnych
i pozaszkolnych oraz ich organizowanie.
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Cele i zadania, sposob realizacji:

1. Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa.
2. Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za
wspolne mienie.

3. Przeciwdziatanie

i redukowanie agresji (fizycznej i psychicznej) w
szkole, domu

i srodowisku lokalnym.

4. Uczenie alternatywnych sposobow
rozwiqzywania konfliktow.

5. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.

6. Przedstawienie rodzicom odpowiednich
sposobow radzenia sobie z agresjq u dzieci.

7. Wzmacnianie zachowan pozytywnych.

8. Podnoszenie poziomu kultury stowa.

1. Aktywne dyzury nauczycieli podczas przerw.
2. Spotkania ze specjalistami (np. policjantami,
sedziami, kuratorami itp.) dotyczqce zjawiska
przemocy.

3. Projekcje tematycznych filmoéw, programow
itp.

4. Apele porzqdkowe.

5. Pogadanki, dyskusje, scenki rodzajowe,
plakaty.

6. Spotkania pracownikow PPP z rodzicami
dotyczqce agresji w domu.

7. Prowadzenie klasowych zeszytow uwag
dotyczqcych uczniow.

8. Zajecia dramy.

9.Zapoznanie uczniow

i rodzicow z instytucjami do ktorych mogq udac
sie po pomoc.
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Cele i zadania, sposob realizacji:

1. Uswiadomienie uczniom koniecznosci dbania o
higiene ciata i umystu.

1.Rozmowy z réznego rodzaju specjalistami.

2. Przypominanie zasad zdrowego odzywiania ze | 2. Realizacja programéw prozdrowotnych np. 6-
zwroceniem uwagi na zjawisko otytosci i 10-14 dla Zdrowia, Rowerowy Maj itp.
zaburzen

dzywianiu.
W oazywianiu 3. Rozmowy dotyczqce higieny osobistej.

3.Wdrazanie do aktywnego wypoczynku i
rekreacji.

4. Spotkania z pielegniarkq szkolng.

5. Wycieczki, biwaki, wyjazdy, wyjscia, piesze

: > wycieczki, rajdy rowerowe.
4. Promowanie zachowan prozdrowotnych. 4 > 1aJGy

6. Pogadanki, projekcje filmow, programow itp.
5. Uswiadomienie uczniom zmian zwiqzanych z 7. Udziat w roznego typu projektach: Dzien
okresem dojrzewania. Ziemi, sprzqgtanie swiata itp .
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Cele i zadania, sposob realizacji:

1. Wyposazenie odbiorcow programu w 1. Wspétpraca i spotkania
podstawowy zasob wiedzy na temat srodkow Z roznego rodzaju specjalistami.
uzalezniajqcych.

2. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wtasne bezpieczenstwo oraz za bezpieczenstwo
innych.

2. Wspotpraca z roznego rodzaju instytucjami
zajmujqcymi sie uzaleznieniami.

S : . . . . | 3. Rozmowy podczas godzin wychowawczych.
3. Wdrazanie do samokontroli oraz umiejetnosci y P $ y y
nazwania emocji.

4. organizowanie spotkan z pedagogiem i 4. Spotkania z pedagogiem szkolnym.

sychologiem osobom tego potrzebujgcym.
2 $ SOP M 5. Gromadzenie materiatow metodycznych w

5. Wyposazenie biblioteki szkolnej w materiaty | bibliotece szkolnej.
i publikacje na temat profilaktyki.
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Przyktadowe zajecia dodatkowe, ktore zostaty
wprowadzone w zwiqzku z diagnozq potrzeb szkoty:

Koto tworczego rozwiqzywania problemow - Odyseja Umystu
Warsztaty teatralne,

Klub Mtodego Matematyka - Numicon,

vV v . v Yy

Swietlica profilaktyczna we wspétpracy z Gdariskim
Centrum Profilaktycznym,

Kolezenska pomoc w odrabianiu prac domowych,
Jezyki obce - j. angielski, j. niemiecki, j. ukrainski,
Robotyka,

Chor 57 Nutek,

Zajecia plastyczne, muzyczne, fotograficzne, filmowe,
Zajecia sportowe,

Mediacje szkolne,

Smaczne eksperymenty - warsztaty kulinarne,

Aktywne przerwy,

vV vV vV v Vv vV v V.Y

Szkota dla rodzicow.
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ABSOLWENT SZKOLY JEST:

» dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowiqzkow,
posiadajqcym godnosc, poczucie wtasnej wartosci, szanujqgcym
prawa innych,

» cztowiekiem aktywnym, ciekawym swiata i wiedzy, ma réznorodne
zainteresowania, chetnie gromadzi rozne wiadomosci,

» cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym,
odrozniajqcym dobro od zta, kierujgcym sie zasadami moralnymi,

» cztowiekiem dbajqcym o wtasny rozwoj duchowy, wrazliwym
na pig;(kno, szanujqgcym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury
i sztuki,

» cztowiekiem dbajqcym o zdrowie i kondycje fizycznq oraz swiadomym
ich zaleznosci od stanu srodowiska naturalnego.
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