
STANDARDY OCHRONY 

MAŁOLETNICH 

 

Jest to szkolny dokument, w którym 

zapisane są zasady i reguły, co robić, gdy 

dzieje się krzywda Tobie lub innemu 

dziecku. W tym dokumencie znajdują się 

informacje dotyczące Twoich praw, gdzie 

szukać pomocy i jak reagować, gdy 

widzisz przemoc. 



DOBRA ATMOSFERA  

W SZKOLE 

 

 

 

W naszej szkole możesz czuć się 

biezpieczne. Wiemy, jak reagować 

na przemoc! 



NIETYKALNOŚĆ CIELESNA 

 

 

 

Nikt nie ma prawa naruszać Twojej 

cielesności bez Twojej zgody. Przytulać, 

obejmować, głaskać, łaskotać i dotykać. 

 

 



MASZ PRAWO DO 

SZACUNKU! 

 

 

Nikt nie powinien Cię szarpać, 

upokarzać i zawstydzać.  

 



BEZPIECZNY INTERNET 
 

 

 

Nikt nie może Cię prosić o Twoje zdjęcia 

lub filmiki. Zgłoś, gdy zobaczysz coś 

nieodpowiedniego w internecie. 

 

 



CYBERPRZEMOC 

 
 

Cyberprzemocą jest każde działanie, 

które ma poniżyć lub zastraszyć drugą 

osobę. Może to być zarówno agresja 

słowna, obrażanie i upublicznianie zdjęć, 

bez Twojej zgody. 

 



PAMIĘTAJ! 

 

Nikt nie powinien Cię nagrywać i 

fotografować bez Twojej zgody. Masz 

prawo do prywatności. Twoja zgoda jest 

ważna! 

 

 

 



ZAWSZE REAGUJ! 
 

 Jeżeli ktoś Cię krzywdzi, używa 

wobec Ciebie przemocy; 

● Gdy jesteś świadkiem przemocy lub 

jeśli komuś dzieje się krzywda; 

● Masz prawo mówić o niewłasciwych 

zachowaniach innych osób, także 

członków rodziny. 

 



KTO MOŻE CI POMÓC 

W SZKOLE? 

Jeśli komuś dzieje się krzywda, 

poinformuj o tym: 

 wychowawcę; 

● dyrekcję; 

● pedagoga, psychologa, pedagoga 

specjalnego; 

● osobę pracującą w szkole, której ufasz. 

 



WAŻNE NUMERY 

TELEFONÓW 

 

116 111 
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI 

I MŁODZIEŻY 

800 120 226 
POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA 

800 12 12 12 

 DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA 

RZECZNIKA PRAW DZIECKA 

800 120 002 

OGÓLNOPOLSKI TELEFON DLA 

OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

"NIEBIESKA LINIA" 
 


