KRYTERIA OCENY I METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I.Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢.

Ocena zawsze uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwo$ci uczniow.
Ocena z wychowania fizycznego zawiera nasteujace informacje:
e checi, czyli stosunek ucznia do wtasnej aktywnos¢i fizycznej, jego wysitku wktadanego
W wywigzanie si¢ z zadan,
* postep, czyli poziom osiggnigtych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej,
e postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, s¢dziego, naczyciela,
e diagnozy, czyli wyniku osiaggnigtego w sportach wymiernych i doktadno$ci wykonywania
¢wiczen.

Postepy ucznia w zakresie ksztalcenia 1 wychowania fizycznego, umiejg¢tnosci oraz
aktywnosci ruchowej mozna kontrolowac za pomoca réznorodnych testow, sprawdzianow
1 zaangazowania uczniow w zajecia.
Testy 1 sprawdziany przeznaczone do kontroli postepu i rozwoju psychofizycznego ucznia sg
srodkiem informujacym o stopniu realizacji zadan ksztalcenia. Wyniki uzyskane
z przeprowadzonych prob, testow nalezy odnosi¢ do postepu, ktory robig uczniowie.

W trakcie realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego uczen jest wdrazany do dokonywania
rzetelnej samooceny wlasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych.

Ocenianiu podlegaja:

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogow,

* postep we wlasnym usprawnianiu,

e tworcza, usamodzielniajaca postawa,

e uczestnictwo w aktywnosci fizycznej, udzial w zawodach i petnienie réznych funkc;ji,

e postawa spoteczna — dyscyplina podczas zaje¢, kultura wzglgdem kolegow i1 nauczycieli,
przestrzeganie regulaminéw i zasady "fair play",

e sumienno$¢, staranno$¢ w wykonywaniu zadan,

e zaangazowanie w przebieg lekcji.

I1. Biezace ocenianie Aktywnosci (System Punktowy)

Kazda lekcja jest monitorowana pod katem postawy ucznia i zdefiniowana Punktami Aktywnosci
w systemie 0—1:

1 pkt: Uczen przygotowany do zaje¢¢, aktywny udziat w kazdej czeSci lekcji, realizacja zadania
zgodnie ze swoimi mozliwosciami. Dbanie o bezpieczenstwo i przestrzeganie zasad Fair Play.

0 pkt: Uczen nie brat aktywnego udzialu w lekcji, nie przygotowat si¢ do zaj¢¢ (brak stroju)
lub odmowit udziatu w ¢wiczeniach. Pasywna postawa lub zachowanie zagrazajace bezpieczenstwu
lub zdrowiu.

Podstawg oceny okresowej z Aktywnosci jest procentowy wskaznik uzyskanych Punktow
Aktywnosci w stosunku do liczby odbytych lekc;ji.



Tabela procentowa zgodnie ze Statutem Szkoty.

II1. Procedura przy niskiej frekwencji/zwolnieniach (ponizej 50% lekcji w danym miesiacu)

W przypadku obecnosci (dotyczy rowniez zwolnien lekarskich lub zwolnien od rodzicéw) na mniej
niz (potowie lekcji) zaje¢ w danym okresie uczen nie podlega standardowej skali procentowe;.
Nauczyciel stosuje Indywidualny Tryb Weryfikacji:

Nauczyciel ocenia jako$¢ pracy ucznia na lekcjach, na ktorych brat aktywny udzial w
zajeciach.

Nauczyciel moze zaleci¢ forme sprawdzenia swoich umiej¢tnosci 1 wiedzy (np. pokaz
techniki wybranego elementu, test z przepisow gry lub przygotowanie projektu
edukacyjnego o tematyce sportowej/prozdrowotnej).

W sytuacjach losowych (np. dlugotrwata choroba lub kontuzja) ocena moze by¢ wystawiona
W oparciu o postepy ucznia wzgledem jego aktualnych mozliwosci zdrowotnych.

IV.Krvteria ocen:

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje si¢ szczegdlny zaangazowaniem w swej pracy i tworcza postawa, potrafi
wspolorganizowac impreze sportowo-rekreacyjna

osiggna wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy oraz postgp w usprawnianiu w zakresie
wychowania fizycznego

zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi samodzielnie zorganizowac¢ zabawe, gre
1ja sedziowac

chetnie 1 aktywnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

nie przeszakdza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢ — jest kolezenski 1 uczynny
cechuje si¢ wysoka kulturg osobista w szkole, podczas imprez sportowych i w kazde;j
sytuacji zycia

bierze udziat w konkursach i zawodach sportowych, godnie reprezentuje szkote.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory :

catkowicie opanowat zakres wymaganych umiejetnsci i wiadomosci, osiaga duze postepy w
indywidualnym usprawnianiu

aktywnie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego

jest zawsze solidnie przygotowany do zaj¢é

uczestniczy 1 wspolorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych stosujac
uproszczone przepisy, przestrzega zasady "fair play"

nie przeszkadz kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢é, jest kulturany w szkole i
podcczas imprez sportowych

bierze udziat w zawodach sportowych, godnie reprezentuje szkofle.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

bez zarzutow wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkoéw

0siggng postep w opanowaniu umejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogow i
w indywidualnym usprawnianiu w stopniu zadowalajagcym

jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczen

jest zaanagazowany w przebieg lekcji

nie przeszkadz kolegom 1 nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢, jest kulturany w szkole 1
podcczas imprez sportowych



e potrafi dokona¢ obiektywnej oceny wtasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegow
OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal podstawowe wiadomo$¢i 1 umiej¢tnosci w zakresie stawianych wymogow,
osiggnat postep w indywidualnym usprawnianiu

e pracuje na zaj¢ciach wychowania

e jest grzeczny i uczynny wobec kolegdw i1 nauczyciela

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

e o0siggnat staby postep w opanowaniu wiadomosci i umiejgtnosci w zakresie stawianych
wymogow 1w indywidualnym usprawnianiu

e wykazuje si¢ stabg starannoscia i sumiennosciag w wykonywaniu zadan 1 ¢wiczen

e jest stabo zaanagazowany w przebieg lekcji

* nie uczestniczy w imprezach sportowych

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e nie wykazat Zadnego postgpu w opanowaniu umiejgtnosci i wiadomosci w zakresie
stawianych wymogdw, nie usprawnia si¢

* nie jest pilny 1 systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je opuszcza

e nie dba o rozwdj fizyczny wlasnego organizmu

e jego postawa spoleczna wzgledem kolegdw i1 nauczyciela budzi wiele zastrzezen

V. Szczegolne Osiagniecia Sportowe

Uczen godnie reprezentujgcy szkote w zawodach sportowych uzyskuje mozliwos¢ zdobycia
dodatkowej oceny z aktywnosci.



