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Wymagania na poszczegolne oceny — To nasz swiat. Fizyka dla klasy 7

Poziomy wymagan edukacyjnych:
ocena dopuszczajgca (2)

ocena dostateczna (3)

ocena dobra (4)

ocena bardzo dobra (5)

ocena celujgca (6)

Tresci nieobowigzkowe zapisano na szarym tle.

DZIAt 1. Oddziatywania i materia
Wymagania na ocene dopuszczajaca. Uczen:

e wykonuje proste pomiary;

e nazywa oddziatywania elektryczne, magnetyczne i grawitacyjne;
e wie, Ze materia zbudowana jest z atomow;

e wie, ze w sktad atomu wchodzg jadro atomowe i elektrony;

e postuguje sie jednostka sity;

e wie, jak graficznie przedstawic site;

e wymienia cechy wektora;

e mierzy site ciezkosci;

e nazywa sity wystepujace w okreslonych sytuacjach;

e wie, ze dziatanie kilku sit mozna zastgpic¢ jedng sitg;

e wie, Ze site wypadkowg okresla sie, uwzgledniajgc wszystkie cechy wektoréw sit sktadowych;
e wyjasnia réznice pomiedzy pojeciami masa, ciezar i waga;

e mierzy mase ciata za pomoca wagi;

e wie, ze substancje wystepujg w trzech stanach skupienia;
e umie nazwac te stany;

e wie, ze wszystkie substancje sktadajg sie z atomow i czasteczek;
e wie, ze wszystkie czgsteczki i atomy sg w ciggtym ruchu;

e wie, jakie sity nazywamy sitami spdjnosci, a jakie sitami przylegania

e opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

e wie, co to jest gestos¢ substancji;

e zna jednostki gestosci substancji;

e wie, ze do wyznaczenia gestosci ciata, nalezy ciato zwazy¢ i wyznaczy¢ jego objetosé;
Wymagania na ocene dostateczna (oprdocz spetnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

e wie, ze oprocz podania wyniku pomiaru nalezy podad jednostke mierzonej wielko$ci;
e wskazuje zjawiska, ktorymi zajmuje sie fizyka,

e wie, ze metoda naukowa wigze sie z eksperymentem,

e podaje przyktady oddziatywan i opisuje ich skutki;



wymienia skutki tych oddziatywan;

wie, Ze jadro i elektrony wzajemnie sie przyciagaja;

rysuje schemat budowy atomu;

wie, ze przycigganie elektronéw do jgdra jest oddziatywaniem elektrycznym i wzajemnym;
wyjasnia, do czego stuzy sitomierz;

wyjasnia, jak dziata sitomierz;

wyjasnia, co to znaczy wielkos¢ wektorowa;
rysuje wektor sity;

wskazuje i nazywa wszystkie cechy wektora;
okresla skutki dziatania tych sit;

wyjasnia, ze sita ciezkosci to sita, jakg Ziemia dziata na kazde ciato;
wyjasnia, ze sita nacisku ma zwigzek z naciskiem jednego ciata na drugie;

rozumie co to znaczy, ze sity sie rGwnowazg;

rysuje site wypadkows i oblicza jej wartosc¢ (dla sit o jednakowych kierunkach), w sytuacji
przedstawionej graficznie;

zna podstawowg jednostke masy;

wie, ze mase ciata mozna wyznaczyé za pomocg sitomierza;
wie, Ze ciezar ciata jest tym wiekszy, im wieksza jest masa ciata;
podaje wartos$¢ przyspieszenia ziemskiego;

oblicza ciezar ciata na Ziemi, znajac jego mase;

zna wiasnosci dotyczgce ksztattu i objetosci ciat statych, cieczy i gazéw;
wie, Ze ta sama substancja moze wystepowac w réznych stanach skupienia;

wie, Ze rodzaj ruchu czasteczek jest inny w réznych stanach skupienia, bo rézne sg odlegtosci
miedzy czgsteczkami i atomami;

wie, ze makroskopowe wtasciwosci substancji w danym stanie skupienia wynikajg z jej budowy
wewnetrznej;

wskazuje przyktady manifestowania sie sit oddziatywania miedzyczasteczkowego w réznych
sytuacjach (spinacz na wodzie, formowanie sie kropel)f

umie oblicza¢ gestos¢ substancji, z ktdrej wykonane jest ciato, znajgc mase i objetos¢ ciata;

potrafi obliczyé objetosc ciata o ksztatcie prostopadtoscianu;

Wymagania na ocene dobrg (oprécz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

wie, ze kazdy pomiar obarczony jest niepewnoscig pomiarowg;

wskazuje przyktadowy problem i proponuje proste doswiadczenie jako metode naukowg
weryfikujgca ten problem;

wie, ze oddziatywania sg zawsze wzajemne;

potrafi wskazac przyktady oddziatywan z otoczenia i opisac ich skutki;

wie, Zze oddziatywanie elektryczne wystepuje takze miedzy atomami;

podaje skutki oddziatywan elektrycznych miedzy atomami;

podaje i wyjasnia przyktad wystepowania oddziatywan miedzy dowolnymi ciatami,
uwzgledniajgc oddziatywania elektryczne miedzy atomami;

potrafi podac zakres uzywanego sitomierza;



e rozumie réznice miedzy wektorem a skalarem;
e stosuje odpowiednie oznaczenie sity na rysunku i poprawny zapis wartosci sity;

e wie, Ze sita sprezystosci ma zwigzek z odksztatcaniem ciata;

e wie, ze sita oporéw ruchu utrudnia ruch ciata;

e wie, ze jedne sity dziatajg na ciata, ktdre nie muszg sie stykac, a inne sity wystepuja tylko w
sytuacji stykajacych sie ciat;

e wie, w jakim wypadku sita wypadkowa jest rowna zero;

e potrafi opisang stownie sytuacje przedstawi¢ schematycznie na rysunku;

e zaznacza sity dziatajgce na ciato;

e wie, co to jest miedzynarodowy ukfad jednostek miar;

e stosuje wzor F, = m - g oraz jego przeksztatcenia;

e zna jednostki objetosci: I, ml, dm3, mm3, cm3, m¥

e postuguje sie okresleniem wysokos¢ stupa cieczy;

e oblicza objetos¢ prostopadtosciennego naczynia i cieczy lub gazu w nim sie znajdujacych;

e wie, w jakich jednostkach dtugosci wyrazié srednice atomu;

e rozpoznaje i nazywa okreslony stan skupienia substancji na podstawie rysunku budowy
wewnetrznej tej substancji;

e potrafi wyjasni¢ powstawanie zjawiska napiecia powierzchniowego z uwzglednieniem sit
miedzyczasteczkowych;

e potrafi zademonstrowac zjawisko napiecia powierzchniowego;

e umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscig substancji;
e potrafi obliczyé mase substancji, znajac jej gestos¢ i objetos¢;

e wie, jak wyznaczy¢ objetosc ciata statego o nieregularnym ksztatcie;
e potrafi przeksztatci¢ wzér na gestosé, tak aby wyznaczy¢ objetosé ze wzoru;

Wymagania na ocene bardzo dobra (oprdécz spetnienia wymagan na ocene dobrj).
Uczen:

e wie, od czego moze zaleze¢ niepewnos$é pomiaru i jak odczytac jej wartosc,

e potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie sprawdzajgce dang hipoteze,

e wycigga wnioski z przeprowadzonego eksperymentu;

e wykonuje proste pomiary i zapisuje wyniki wraz z niepewnoscig pomiarows;

e rozumie, ze wielko$¢ oddziatywan grawitacyjnych zalezy od mas oddziatujgcych ciat;

e wskazuje inne rodzaje oddziatywan niz elektryczne, magnetyczne i grawitacyjne;

e wie, ze oddziatywania elektryczne i magnetyczne sg oddziatywaniami elektromagnetycznymi;
e wie, ze miedzy atomami wystepujg rowniez oddziatywania magnetyczne;

e wie, jakie sg skutki oddziatywan magnetycznych;

e wie, ze skutki oddziatywan magnetycznych nie zawsze sg wyraznie widoczne;

e rozumie, ze przytozenie takiej samej sity do réznych punktéw ciata moze wywotac rézne skutki;

e potrafi okredli¢ wartos¢, kierunek i zwrot sity dziatajgcej na wybrany obiekt przedstawiony na
rysunku;

e potrafi, w sytuacji przedstawionej na rysunku, narysowac i nazwac sity, oraz okresli¢ ich
kierunek i zwrot;

o wskazuje w swoim otoczeniu sytuacje, w ktdrej na ciato dziatajg sity;

e wyznacza site wypadkowag oraz poprawnie interpretuje wynik;



e wyjasnia zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach, postugujac sie Ill zasadg dynamiki;
e wie, ze ciezar tego samego ciafa jest mniejszy na Ksiezycu niz na Ziemi;

e przelicza jednostki masy: t, kg, dag, g, mg;
e oblicza site ciezkosci i mase w réznych sytuacjach opisanych w zadaniach;
e potrafi zamieniaé jednostki objetosci;

e wyznacza i oblicza wysokos¢ stupa cieczy;

e wykorzystuje pojecie objetosci do rozwigzywania nietypowych zadan i obliczania masy;

e wyjasnia charakterystyczng wtasnos¢ danego stanu skupienia w oparciu o budowe
wewnetrzng;

e dokonuje obliczen, postugujac sie jednostkami dtugosci takimi jak mikrometr i milimetr;

e wie, w jaki sposdb mozna zmniejszy¢ napiecie powierzchniowe cieczy;

e potrafi doswiadczalnie wyznaczac gestosé cieczy;
e potrafi powigza¢ jednostke gestosci z innymi jednostkami uktadu SI;
e wie, ze gestos¢ substancji sypkich nie jest stafta;

Wymagania na ocene celujaca (oprécz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobrg).
Uczen:

e interpretuje znaczenie wyniku podanego z niepewnoscig pomiarowa;

e demonstruje wzajemnos$¢ oddziatywan;

e wskazuje przyktad oddziatywan magnetycznych;

e umie omoéwic skutki tych oddziatywan;

e potrafi samodzielnie narysowaé wektory sit o zadanych kierunkach i okreslonych skalg
wartosciach;

e przedstawia te sytuacje schematycznie na rysunku, zaznaczajac te sity i nazywajac je;

e wyjasnia, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz
podniesienie go na Ziemi;
e wie, ze uzytecznym wzorcem 1 kg jest masa 1 | destylowanej wody o temperaturze 4°C;

e potrafi zaproponowaé doswiadczenie potwierdzajgce okreslong wtasnosc ciata statego, cieczy
lub gazu,

e wie, ze wsrdd ciat statych s3 takie, ktére majg uporzgdkowang strukture;

e potrafi podac przyktady krysztatéw;

e potrafi podac przyktady ciat nie bedacych krysztatami;

e demonstruje istnienie sit przylegania na podstawie wybranych przez siebie przyktadéw;

e zna pojecia kohezja i adhezja i umie je wyjasnic;

e potrafi wyznaczac gesto$¢ ciat statych na drodze doswiadczalnej;

e potrafi odczytaé dane potrzebne do zadania z tablic fizycznych oraz z wykresu;

e potrafi rozwigzywac zadania, obliczajac gestos¢ lub mase, lub objetos¢ ciata;

DZIAL 2.Ci$nienie i sita wyporu
Wymagania na ocene dopuszczajaca. Uczen:
e zna definicje cisnienia;
e wie, ze ciSnienie mozna zmienic¢ poprzez zmiane sity nacisku, lub zmiane powierzchni, na ktérg
dziata sita;
e formutuje prawo Pascala;



e wyjasnia, co to jest cisnienie hydrostatyczne;

e wie, jak wygladajg naczynia potaczone;

e wie, jak zachowuje sie ciecz wlana do jednego ramienia naczyn potgczonych;

e wie, Ze na ciato zanurzone w cieczy, oprdcz sity grawitacji, dziata sita wyporu;

e potrafi okresli¢ kierunek i zwrot sity wyporu;

e wie, ze od relacji sit wyporu i grawitacji zalezy, czy ciato wyptynie na powierzchnie cieczy, czy
utonie, czy bedzie ptywato w petnym zanurzeniu;

e wie, ze gestos¢ cieczy ma wptyw na, to czy ciato w niej ptywa, czy tonie;

e wie, ze jednostka ci$nienia jest paskal;

e wie, czym spowodowane jest ciSnienie wywierane przez gaz na $cianki naczynia;

e wie, Ze powietrze wywiera ciSnienie, ktére nazywamy atmosferycznym;

e jest Swiadomy, ze prawo Pascala dotyczy ci$nienia wywieranego z zewnatrz na ciecz lub gaz, a
nie na ciata state;

e wie, w jaki sposdb mozna zmieni¢ cisnienie gazu lub cieczy w pojemniku;

e wie, ze ciSnienie hydrostatyczne zalezy od rodzaju cieczy i gtebokosci w tej cieczy;

e zna wzdr na obliczanie cisnienia hydrostatycznego;

e potrafi podac przyktady zastosowania naczyn potgczonych;

e wie, ze w otwartych naczyniach potgczonych poziom cieczy jest taki sam w kazdym naczyniu,
niezaleznie od jego ksztattu;

e wie, ze wartos$¢ sity wyporu jest rdwna ciezarowi cieczy wypartej przez to ciato;

e formutuje prawo Archimedesa;

e potrafi okresli¢, jak po wlozeniu do cieczy zachowa sie ciato, na podstawie relacji sit wyporu i
grawitacji;

e wie, Ze obserwacja zachowania ciata zanurzonego w ptynie pozwala poréwnaé gestosc ciata z
gestoscig ptynu;

e wie, Ze ciSnienie atmosferyczne wyraza sie zwykle w hektopaskalach;

e potrafi wskazac przyktad dziatania cisnienia atmosferycznego i jego skutki;

e potrafi obliczy¢ cisnienie w prostych zadaniach,

e wie, ze w zbiornikach wodnych, np. w jeziorze, cisnienie hydrostatyczne jest wieksze na
wiekszych gtebokosciach;

e potrafi obliczy¢ cisnienie hydrostatyczne na danej gtebokosci w okreslonej cieczy;

e wie, Ze ciSnienie mozna wyrazac¢ w kilopaskalach, potrafi przelicza¢ je na paskale;

e podaje przyktady zastosowania prawa Pascala (prasa hydrauliczna, podnosnik hydrauliczny);

e zna zasade dziatania prasy hydraulicznej

e potrafi wykorzystaé¢ prawo Pascala do zapisania zasady dziatania prasy w postaci matematycznej
D1 = P2;

e potrafi omowic przyktadowe zastosowania naczyn potgczonych;

e wie, Zze zmiana ci$nienia nad cieczg w jednym z naczyn moze spowodowac zmiane poziomu
cieczy w tym naczyniu;

e zna wzor na obliczanie wartosci sity wyporu;

e potrafi wyznaczy¢ wartosc sity wyporu przy wykorzystaniu sitomierza;

e potrafi poréownad sity wyporu dla tego samego ciata zanurzonego w réznych cieczach na
podstawie gtebokosci zanurzenia;



o potrafi narysowac w postaci wektorow z zachowaniem skali sity dziatajgce na zanurzone ciato;

e potrafi w sytuacji przedstawionej graficznie, wyjasni¢ zachowanie sie zanurzonego ciata;

e potrafi na podstawie danych gestosci cieczy i ciata stwierdzi¢, jak ciato sie zachowa po wiozeniu
go do cieczy;

e potrafi przelicza¢ jednostki cisnienia Pa na hPa;

e potrafi przelicza¢ dowolne jednostki powierzchni na m?;

e rozumie pojecie sity parcia;

e potrafi obliczy¢ site F, uzyskang w dziataniu podnosnika hydraulicznego przy znanym ilorazie
powierzchni i sile dziatajgcej na maty ttok prasy;

e potrafi zademonstrowac prawo Pascala;

e wie, ze ci$nienie catkowite, na pewnej gtebokosci w jeziorze, sktada sie z cisnienia
hydrostatycznego wody i ci$nienia atmosferycznego (zewnetrznego);

e wie, ze ci$nienie hydrostatyczne nie zalezy od masy cieczy, a od wysokosci jej stupa;

e rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;

e potrafi odczyta¢ dane do zadania z wykresu i je zinterpretowaé;

e potrafi rozwigzac proste problemy nierachunkowe;

e rozumie, dlaczego w naczyniach potgczonych poziomy réznych niemieszajgcych sie cieczy sg na
réznych wysokosciach i wynika to z réznych gestosci tych cieczy;

e potrafi obliczy¢ wartosc sity wyporu na podstawie wzoru;

e rozumie, Ze sita wyporu dziata na ciata réwniez w gazach;

e potrafi wyznaczy¢ za pomoca sitomierza wartosc sity wyporu dziatajgcej na zanurzone ciato;

e demonstruje prawo Archimedesa;

e potrafi wyznaczy¢ wielkos¢ zanurzenia ptywajgcego ciata na podstawie réwnowagi sit grawitacji
i wyporu;

e potrafi wyznaczy¢ gestosé cieczy, znajgc wartosc sity wyporu i objetos¢ wypartej cieczy;

e przeprowadza eksperyment pozwalajgcy wyznaczy¢ gestosé cieczy;

e potrafi obliczy¢ site parcia przy znanym cisnieniu i znanym polu powierzchni;
e demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego;
e stosuje prawo Pascala do rozwigzywania trudniejszych zadan;

e demonstruje zaleznos$é cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy;
e rozumie, co oznacza paradoks hydrostatyczny;

e rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;
e rozwigzuje zadania i problemy nierachunkowe;
e rozwigzuje zadania dotyczace ptywania ciat i obliczania sity wyporu;

e rozwigzuje zadania dotyczace sity wyporu, gestosci cieczy, objetosci wypartej cieczy;

e zna jednostki drogi i czasu;
e wie, na czym polega wzglednosc¢ ruchu;
e wie, coto jest tor i czym rdzni sie od drogi;



e wie, jaki ruch nazywamy prostoliniowym;

e zna symbole oznaczajgce droge i czas;

e zna podstawowe jednostki drogi i czasu w uktadzie SI;

e zna jednostki predkosci;

e zna wzor na obliczanie predkosci;

e wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnym prostoliniowym;

e wie, ze ruch jednostajny mozna opisa¢ za pomocg wykresu zaleznosci v od t;
e utozsamia predkos¢ z nachyleniem wykresu s od t do osi czasu;

e wie, jak wyglada wykres s od t dla ruchu odcinkami jednostajnego;

e wyjasnia réznice miedzy predkoscia Srednig a chwilows;

e odrdznia ruch przyspieszony od ruchu jednostajnego;

e wie, ze przyspieszenie wigze sie z przyrostem predkosci;

e zna definicje i jednostke przyspieszenia;

e wie, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnie opéZnionym;
e wie, jaki ksztatt ma wykres przyspieszenia od czasu;

e rozumie, ze przyczyng zmiany stanu ruchu ciata jest sita;

e znatres¢ trzech zasad dynamiki;

e podaje przyktady wzglednosci ruchu;

o wie, ze predkosc to wielkos¢ wektorowa;

e oblicza warto$¢ predkosci w prostych przyktadach;

e oblicza droge w ruchu jednostajnym;

e wykonuje dziatania na jednostkach predkosci i czasu;

e wie, ze droge w ruchu jednostajnym oblicza sie ze wzoru s = v - ¢;

e wie, jak wyglada wykres v od t dla ruchu odcinkami jednostajnego;

e potrafi odczytywac informacje z wykresu s od t oraz wykresu v od t;

e wie, jak oblicza¢ predkos¢ srednig na podstawie wzoru;

e potrafi obliczy¢ predkos¢ srednig podrdzy sktadajacej sie z kilku etapdw, opisanej stownie;

e wyjasnia pojecie ruchu jednostajnie przyspieszonego;

e oblicza wartos¢ przyspieszenia na podstawie definicji;

e wie, jaki jest ksztatt wykresu predkosci od czasu w ruchu jednostajnie opdznionym;

e potrafi wyjasnié, co oznacza jednostajne zmniejszanie predkosci;

e potrafi obliczy¢ przy$pieszenie w tym ruchu;

e wie, jaki ksztatt ma wykres drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym;

e wyjasnia zwigzek masy z bezwtadnoscig ciata;

e rozumie zwigzek przyczynowo-skutkowy braku dziatajgcej sity lub dziatania rownowazacych sie
sit;

e wie, ze ciato spada swobodnie, jesli dziata na nie tylko sita ciezkosci;

e rozumie, ze przyspieszenie z jakim porusza sie ciato, zalezy od dziatajgcej na nie sity oraz od
masy tego ciata;

e wie, ze przy powierzchni Ziemi spadanie swobodne ciat odbywa sie z przy$pieszeniem
ziemskim;

e wie, na czym polega zjawisko odrzutu;



e rozumie powigzanie pierwszej zasady z ruchem jednostajnym lub spoczynkiem ciata;
e rozumie zwigzek drugiej zasady z ruchem jednostajnie przyspieszonym ciata;

e wie, co oznacza zaokraglanie liczby do jednej lub dwéch cyfr znaczacych;

e potrafi przelicza¢ jednostki drogi i czasu;

e rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu dla ruchu jednostajnego na podstawie danych
zebranych w tabeli;

e odczytuje informacje z wykresu s od t;

e wie, ze w ruchu jednostajnym pole powierzchni figury pod wykresem v od t w wybranym
przedziale czasu jest rowne drodze przebytej w tym przedziale czasu;

e potrafi na podstawie wykreséw poréwnywac predkosci i drogi przebyte w poszczegdlnych
etapach podrézy;

e potrafi obliczy¢ predkos¢ srednig podrdzy, sktadajace;j sie z kilku etapow, przedstawionej na
wykresie s od t;

e interpretuje przyspieszenie jako przyrost predkosci w jednostce czasu;

e wie, ze jesli przyrost predkosci jest taki sam w kazdej sekundzie, to ciato przyspiesza
jednostajnie;

e wie, ze w ruchu jednostajnie opdznionym przyspieszenie ma wartos¢ ujemng i jest state;

o potrafi obliczy¢, o ile wzrosta lub zmalata predkosé po przeksztatceniu definicji przyspieszenia;

e potrafi obliczy¢ droge przebyta przez ciato w najprostszych przypadkach: w ruchu
jednostajnym, ruchu jednostajnie przyspieszonym (v, = 0), oraz w ruchu jednostajnie
opdznionym (v = 0), jako pole prostokata oraz jako pole tréjkata;

e potrafi obliczy¢ droge przebyta przez ciato w przypadkach: ruchu jednostajnie przyspieszonym
(vo % 0), oraz w ruchu jednostajnie opdznionym (vi # 0), jako pole figury ztozonej z prostokata i
tréjkata, lub jako pole trapezu;

e przedstawia na rysunku sity rownowazgce sie;

e wyjasnia zachowanie sie ciata na podstawie analizy sit dziatajgcych na to ciato w podanych
sytuacjach;

e potrafi wyznaczy¢ site z drugiej zasady dynamiki;

e zapisuje jednostke sity jako 1N = 1:”—2 -kg;

e zna zwigzek trzeciej zasady z wzajemnoscia oddziatywan;

e potrafi wyjasni¢ zjawisko odrzutu na podstawie trzeciej zasady dynamiki;

e potrafi zaokraglac liczby do okreslonej liczby cyfr znaczacych;

e przelicza jednostki predkosci z kTm na % i odwrotnie;

e przeprowadza eksperyment prowadzacy do wyznaczenia wartosci predkosci;
e wyznacza predkosc na podstawie wykresu s od t;

e rozwigzuje zadania rachunkowe;

e potrafi obliczyé droge w ruchu jednostajnym na podstawie wykresu v od t;

e potrafi narysowaé wykres s od t na podstawie wykresu v od t;
e potrafi narysowaé wykres sod t i v od t na podstawie stownego opisu ruchu badanego obiektu;



e potrafi przedstawi¢ w tabeli, na wykresie s od t oraz wykresie v od t wyniki pomiarédw ruchu
badanego obiektu;

e potrafi obliczy¢ predkos¢ srednig podrdzy, sktadajgcej sie z kilku etapdw, dla ktérych podane
sg wartosci predkosci na kazdym etapie;

e wyznacza przy$pieszenie na podstawie wykresu v od tf;

e wie, ze przyspieszenie w ruchu jednostajnie opdznionym mozna nazwac opdznieniem;

e rozpoznaje na podstawie wykresow v od t ruch jednostajnie przy$pieszony, jednostajnie
opdbzniony i jednostajny /;

e potrafi dopasowac wykres predkosci i drogi w tym samym ruchu;

e podaje wartos¢ sity rownowazgcej site dziatajgca na ciato, gdy wiadomo, ze ciato spoczywa lub
porusza sie ruchem jednostajnym;

e podaje przyktady zjawisk, ktdre ttumaczymy, stosujgc zasade bezwtadnosci;

e oblicza przyspieszenie ciata na podstawie drugiej zasady dynamiki;

e oblicza mase ciata oraz site na podstawie drugiej zasady dynamiki;

e oblicza predkos¢ ciata na podstawie przyspieszenia wyznaczonego z drugiej zasady dynamiki i
Znanego czasu trwania ruchu;

e rozwigzuje typowe zadania, stosujgc odpowiednie zasady dynamiki;

e podaje przyktady i objasnia, stosujac zasady dynamiki;

e potrafi porownywac predkosci wyrazone w réznych jednostkach;

e potrafi wyznaczy¢ czas, przeksztatcajgc wzor s = v - t;

e rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;

e potrafi, na podstawie tych wykreséw, opisaé poszczegdlne etapy ruchu;

e jest Swiadomy, ze im bardziej stromy jest wykres v od t tym wieksze jest przySpieszenie;

e potrafi oblicza¢ przyspieszenie i predkos¢ na podstawie danych przedstawionych na wykresie v
od t dla ruchu jednostajnie zmiennego /;

e potrafi zaprezentowac sytuacje, w ktérej dziatajgce na ciato sity rownowazg sie;

e wie, ze spadanie swobodne ciata na innych planetach lub Ksiezycu odbywa sie z
przyspieszeniem innym niz na Ziemi;

e rozumie, ze wektor przyspieszenia ma zwrot zgodny ze zwrotem sity wypadkowej dziatajgcej
na ciato;

e rozwigzuje zadania o podwyzszonym poziomie trudnosci;

DZIAL 4. Praca, energia, moc
Wymagania na ocene dopuszczajaca. Uczen:

e wie, ze praca w fizyce to wielkosc fizyczna, ktéra ma zwigzek z sitg i drogg, na ktdrej dziata ta
sita;

e zna wzor na obliczanie pracy;

e wie, Ze energia jest zwigzana z pracy;

e zna jednostke energii;

e wymienia rodzaje energii;

e wie, ze energia potencjalna grawitacji zwigzana jest z oddziatywaniem grawitacyjnym;

e wie, od czego zalezy energia kinetyczna;



wie, co to jest energia mechaniczna;

wie, ze w rzeczywistych procesach zasada zachowania energii mechanicznej nie jest spetniona;
wskazuje przyktady maszyn prostych;

formutuje definicje mocy;

wie, Ze znajac moc urzadzenia, mozna obliczy¢ czas potrzebny na wykonanie okreslonej pracy;

Wymagania na ocene dostateczng (oprdcz spetnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

zna jednostke pracy;

potrafi zinterpretowac prace réwng 1 J;

zna zasade zachowania energii;

rozumie, ze wykonanie pracy jest rowne zmianie energii;

wie, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji;

zna wzdr na obliczanie zmian energii potencjalnej;

zna wzor na obliczanie energii kinetycznej;

zna tres¢ zasady zachowania energii mechanicznej;

oblicza wartosc¢ energii mechanicznej w prostych przyktadach;

wie, ze znajgc energie mechaniczng uktadu i korzystajgc z zasady zachowania energii, mozna
obliczy¢ energie dostarczong do uktadu lub oddang przez uktad do otoczenia;

zna zasade dziatania dZzwigni i jej zastosowanie;

wie, jak dziatajg bloczki;

zna jednostke mocy;

oblicza moc w prostych przyktadach;

wie, ze moc to wielkos$¢ pozwalajgca porownac np. urzadzenia wykonujace prace;
oblicza prace, znajac site i droge;

Wymagania na ocene dobrg (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

zna wzor na moc P = F - v;

rozumie, ze praca jako wielkos¢ fizyczna moze by¢ réwna 0 J;

wykorzystuje zasade zachowania energii do objasniania zjawisk;

oblicza zmiane energii, obliczajgc wykonang prace;

wie, ze warto$é energii potencjalnej grawitacji zalezy od wyboru poziomu odniesienia;
oblicza energie potencjalng grawitacji tego samego ciata wzgledem réznych poziomoéw
odniesienia;

wykonuje proste obliczenia energii;

zna zwigzek dzula z kilogramem, metrem i sekundg;

rozumie wprost proporcjonalng zaleznos¢ energii od masy ciata;

potrafi stosowac zasade zachowania energii mechanicznej do opisu zjawisk;

potrafi obliczy¢ straty energii;

podaje przyktady maszyn prostych ze swojego otoczenia;

objasnia, w jaki sposdb utatwiajg one wykonanie pracy;

wie, ze moc silnikdw pojazdéw wyraza sie w koniach mechanicznych;

potrafi obliczy¢ prace, gdy znana jest moc i czas pracy urzadzenia;

oblicza czas potrzebny na wykonanie okreslonej pracy przez urzadzenie o danej mocy;



Wymagania na ocene bardzo dobrg (oprocz spetnienia wymagan na ocene dobrj).
Uczen:

potrafi podac przyktady, w ktérych praca jest réwna 0 J;

potrafi przeksztatci¢ wzdr na prace i obliczy¢ droge lub site;

rozumie pojecie sity zewnetrznej;

podaje przyktady dziatania sity zewnetrznej i okresla jej skutki;

wie, Ze energie potencjalng grawitacji mozna magazynowac, np. w elektrowniach szczytowo —
pompowych;

wyraza energie w kilodzulach lub megadzulach;

wie, ze energia kinetyczna jest wprost proporcjonalna do kwadratu predkosci;

stosuje zaleznosci energii kinetycznej od masy i predkosci do szybkiego obliczania energii;
potrafi dla danego przypadku okresli¢ przemiany energii;

potrafi oceni¢, czy straty energii s niekorzystne, czy pozadane w danych przypadkach;
wyraza straty energii w procentach;

wykorzystuje opis matematyczny dziatania maszyny prostej do rozwigzywania zadan;
przeprowadza proste pokazy dziatania maszyn prostych i objasnia, na czym polega utatwienie
wykonania pracy;

potrafi przelicza¢ jednostki mocy KM na W;

wie, co to jest maszyna parowa;

rozwigzuje nietypowe zadania, korzystajgc ze wzoru P = F - v;

Wymagania na ocene celujaca (oprdcz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobrg).
Uczen:

rozumie, pojecie uktad izolowany i stosuje je do wyjasniania zjawisk;

wie, ze na zmiany energii potencjalnej grawitacji nie ma wptywu, po jakim torze ciato jest
podnoszone;

wyznacza i oblicza mase lub predkos¢ ze wzoru na energie kinetyczng;

stosuje zasade zachowania energii i oblicza zmiane danego rodzaju energii;

potrafi zademonstrowac¢ doswiadczenie, w ktérym wystepujg straty energii ciata;
rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;



Wymagania na poszczegolne oceny — To nasz swiat. Fizyka dla klasy 8

Poziomy wymagan edukacyjnych:
ocena dopuszczajgca (2)

ocena dostateczna (3)

ocena dobra (4)

ocena bardzo dobra (5)

ocena celujgca (6)

Tresci nieobowigzkowe zapisano ha szarym tle.

DZIAL 1. Zjawiska cieplne

Wymagania na ocene dopuszczajaca. Uczen:

wie, ze temperatura jest miarg sredniej energii kinetycznej czasteczek ciata;

wie, ze temperature mozna wyrazi¢ w skali Celsjusza i w skali Kelvina;

umie przelicza¢ temperature ze skali Celsjusza na skale Kelvina — i odwrotnie;

wie, ze energia wewnetrzna to suma energii kinetycznych czgsteczek oraz energii
potencjalnych oddziatywan miedzy tymi czasteczkami;

zna sposoby przekazywania ciepta;

wie, co to jest ciepto wtasciwe;

zna jednostke ciepta wiasciwego;

wie, zZe ilo$¢ energii pobranej przez wode w doswiadczeniu mozna wyznaczy¢, mierzac czas
ogrzewania wody i znajgc moc grzatki;

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji;
wie, ze temperatura substancji krystalicznych w czasie topnienia sie niezmienia;

Wymagania na ocene dostateczng (oprdcz spetnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

wie, ze ciata w stanie rownowagi termicznej majg jednakowe temperatury;

wie, ze przyrost temperatury, wyrazony w skali Celsjusza i skali Kelvina jest taki sam;
rozrdznia pojecia: catkowita energia kinetyczna czgsteczek i srednia energia kinetyczna
czasteczek;

wie, ze energie wewnetrzng ciata mozna zmienic¢ poprzez wykonanie pracy lub poprzez
przekazanie energii w postaci ciepfta;

rozrdznia pojecia: ciepto, energia wewnetrzna i temperatura;

potrafi podaé przyktad dobrego przewodnika i dobrego izolatora ciepta;

potrafi podaé przyktady przewodnictwa cieplnego i konwekcji;

rozumie, na czym polega przewodzenie ciepta;

wie, co oznacza, ze ciepta whasciwe réznych substancji sg rézne;

potrafi zmierzy¢ temperature wody oraz zwazy¢ okreslong ilo$¢ wody;

wie, w ktérych procesach energia jest przez ciato pobierana, a w ktérych jest oddawana;
potrafi powigzad i wyjasnic¢ poszczegdlne przejscia fazowe z budowg czgsteczkowa materii i
energig czasteczek;



Wymagania na ocene dobrg (oprécz spetnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:

rozumie, na czym polega cieplny przekaz energii, i wie, ze jego warunkiem jest rdznica
temperatur;

potrafi zinterpretowac pojecie sredniej energii kinetycznej czasteczek i powigzac jej wzrost ze
wzrostem temperatury ciata;

rozumie, ze energia wewnetrzna ciata zalezy nie tylko od jego temperatury, ale takze od ilosci
czasteczek;

rozumie, na czym polega zjawisko konwekcji;

potrafi wyjasni¢, dlaczego po dotknieciudwdch przedmiotéow wykonanych z réznych
materiatéw wydaje sie, ze majg one rézne temperatury, cho¢ w rzeczywistosci ich temperatury
sg takie same;

oblicza ciepto wtasciwe substancji przy danej masie, ilosci dostarczonego ciepta i wzroscie
temperatury;

potrafi wyznaczyc ciepto wiasciwe wody;

przedstawia za pomocg tabeli lub wykresu zaleznos¢ temperatury porcji substancji od
dostarczonego ciepfta;

rozumie pojecia temperatura topnienia, temperatura wrzenia;

wie, ze temperatura wrzenia zalezy od cisnienia zewnetrznego;

Wymagania na ocene bardzo dobrg (oprocz spetnienia wymagan na ocene dobrj).
Uczen:

rozumie, ze skutkiem finalnym przekazu energii w postaci ciepta jest rownowaga termiczna
ciatl;

rozwigzuje zadania dotyczace zmiany energii wewnetrznej ciata na podstawie zasady
zachowania energii;

rozumie, ze energia wewnetrzna zwigzana jest ze stanem skupienia materii;

potrafi na podstawie opisu zbada¢, ktdry z danych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta;
oblicza ilos¢ energii koniecznej do uzyskania okreslonej zmiany temperatury danej substancji
0 znanej masie;

potrafi wtasciwie zinterpretowac wyniki i wyciggnac wnioski z przeprowadzonego
eksperymentu;

potrafi wyznaczyc ciepto wtasciwe innych cieczy;

potrafi zinterpretowac wykres temperatury substancji od dostarczonego ciepta dla ciata
krystalicznego i substancji niekrystalicznej;

potrafi wyjasnic¢ pojecie cieczy przechtodzonej i cieczy przegrzane;j;

Wymagania na ocene celujgca (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobra).
Uczen:

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego;

potrafi temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita;

potrafi opisa¢, od czego zalezy tempo przekazywania energii w zjawisku konwekcji w cieczach;
wie, ze ciepto przekazywane jest réwniez poprzez promieniowanie;

potrafi obliczy¢é mase wody, do ktérej dostarczono okreslonej energii i otrzymano okreslony
przyrost temperatury;

potrafi obliczy¢ zmiane temperatury ciata o znanym cieple wtasciwym, gdy ciato pobrato znang
ilos¢ ciepta;



interpretuje, jak nachylenie wykresu zaleznosci temperatury od dostarczonego ciepta dla porcji
dwdch substancji jest powigzane z cieptem wtasciwym tych substancji;

wie, Zze nawet ciata elektrycznie obojetne zawierajg czastki obdarzone tadunkiem;
postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego i zna jego jednostke;

potrafi podac przyktady elektryzowania ciat przez dotyk;

wie, ze materiaty dzielg sie na izolatory i przewodniki elektryczne;

potrafi podaé przyktady przewodnikdw i izolatoréw elektrycznych;

wie, na czym polega zjawisko indukcji elektrostatycznej;

wie, ze indukcja elektrostatyczna zachodzi w przewodnikach i izolatorach;

wie, ze prad elektryczny to ruch tadunkoéw;

wie, ze kierunek pragdu przyjmuje sie od + do-;

wie, jak oblicza sie natezenie pradu i w jakich jednostkach wyraza;

wie, ze wigczona do obwodu bateria przekazuje energie elektronom poruszajgeym sie w
obwodzie jako prad elektryczny;

wie, w jaki sposdb oblicza sie opér przewodnika, zna jednostke oporu;

formutuje prawo Ohma;

wie, ze odbiorniki prgdu moga by¢ potgczone szeregowo lub rownolegle;

postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

wie, ze podczas przeptywu pragdu w obwodzie wydziela sie energia;

podaje przyktady Zrodet energii elektrycznej;

zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych, wie jak ratowac osobe porazong pragdem;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

wie, ze rdwnowaga ilosciowa fadunkéw dodatnich i ujemnych zapewnia obojetnos¢
elektryczng ciata i ze ciato naelektryzowane to takie, w ktérym te réwnowage zaburzono;

zna pojecie tadunku elementarnego;

wie, ze ciato naelektryzowane przez dotyk zostato natadowane tadunkiem tego samego znaku
co ciato, ktérym dotykano;

wie, ze elektryzowaniu podlegajg zaréwno przewodniki jak i izolatory, oraz w jaki sposdb
fadunki gromadzg sie na przewodniku a w jaki na izolatorze;

zna pojecie elektrony swobodne;

rozumie, ze skutkiem indukcji elektrostatycznej moze by¢ ruch ciata, do ktérego zblizamy
naelektryzowany przedmiot;

potrafi podaé przyktady zjawiska indukcji elektrostatycznej;

wie, do czego stuzy amperomierz i potrafi odczytaé jego wskazania;

zna symbole graficzne elementéw obwodu elektrycznego;

wie, ze prad elektryczny moze ptyngc przez ciata state, ciecze lub gazy;

wie, co nazywamy napieciem elektrycznym, zna jednostke napiecia elektrycznego;

wie, ze napiecie elektryczne mozna obliczy¢ miedzy dowolnymi dwoma punktami w obwodzie;
rozumie, ze pod wptywem tego samego napiecia, przez rézne przewodniki moze ptyna¢ prad o
réoznym natezeniu;

wie, ze w potgczeniu szeregowym natezenie pradu ptyngcego przez kazdy odbiornik jest takie
samo, a napiecie rozdziela sie na wszystkie urzagdzenia;



e wie, ze w potgczeniu réwnolegtym odbiornikdw, napiecie jest jednakowe na wszystkich
odbiornikach, a natezenie pradu ptynacego z baterii jest rowne sumie natezen pragdéw
ptynacych przez kazde urzadzenie;

e znazwigzek P =U-1I;

e znazwigzek W = UIT;

e wymienia skutki przerw w dostawach energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym znaczeniu;

e umie rozwigzywac proste zadania dotyczgce mocy i pracy pradu;

Wymagania na ocene dobra (oprdocz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

e rozumie, na czym polega elektryzowanie przez potarcie;

e potrafi okresli¢, z ktérego ciata na ktére przemiescity sie elektrony, gdy wiadomo, jak
naelektryzowato sie jedno z tych ciat;

e zna i stosuje zasade zachowania fadunku elektrycznego;

e wie, do czego stuzy elektroskop;

e wie, jak doswiadczalnie zbada¢, czy ciato jest przewodnikiem, czy izolatorem;

e rozumie, w jaki sposdb mozna sprawdzié, czy naelektryzowane ciato jest przewodnikiem, czy
izolatorem;

e wyjasnia dziatanie uziemienia;

e rozumie zastosowanie uziemienia w domowe;j sieci elektrycznej;

e potrafi narysowac i czytac prosty obwad pradu;

e wie, ze w zaleznosci od stanu skupienia, fadunkami sg elektrony lub jony;

e wie, ze napiecie mozna zmierzy¢ za pomocg woltomierza;

e wie, ze woltomierz nalezy wigczy¢ réwnolegle do danego fragmentu obwodu;

e potrafi zmierzy¢ napiecie;

e rozumie pojecie wprost proporcjonalnosci dwéch wielkosci;

e wie, ze na opor przewodnika ma wptyw jego temperatura, rozumie, ze prawo Ohma dotyczy
sytuacji, w ktérej temperatura przewodnika jest stata;

e potrafi wskazaé obwéd z potgczeniem szeregowym i réwnolegtym odbiornikéw;

e wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektrycana;

e wie, ze kilowatogodzina jest jednostka pracy pradu elektrycznego (energii elektrycznej);

e wie, wjaki sposdb zabezpieczyé instalacje elektryczng /;

Wymagania na ocene bardzo dobr3 (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dobrj).

Uczen:

e wie, Ze sita oddziatywania naelektryzowanych ciat zalezy od ich wzajemnej odlegtosci;

e potrafi zademonstrowac i opisac elektryzowanie ciat przez potarcie;

e potrafi wykorzystac elektroskop do stwierdzenia czy ciato jest natadowane;

e oblicza fadunek ciata z wykorzystaniem tadunku elementarnegoq =n-e;

e objasnia czy woda i powietrze to przewodniki czy izolatory;

e potrafi doswiadczalnie zbada¢, czy ciato jest przewodnikiem, czy izolatorem elektrycznym;

e rozumie, na czym polega wytadowanie elektryczne;

e potrafi zaprezentowac doswiadczenie ze zjawiskiem indukcji elektrostatycznej;

e wie, ze amperomierz nalezy wigczy¢ do obwodu szeregowo z odbiornikiem;

e rozwigzuje zadania rachunkowe;

e potrafi zmierzy¢ natezenie prgdu w prostym obwodzie;

e potrafi obliczy¢ prace lub tadunek, korzystajac z przeksztatconego wzoruU = %;

e stosuje poznane wzory do rozwigzywania prostych obwodoéw elektrycznych;
e potrafi wyznaczy¢ opdr elektryczny odbiornika w obwodzie, mierzagc odpowiednie napiecie i
natezenie pradu;



potrafi narysowac przyktadowy obwdd z potgczeniem szeregowym lub réwnolegtym
odbiornikow;

rozwigzuje typowe obwody z potgczeniem szeregowym lub rownolegtym odbiornikow;
przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodziny;
potrafi oszacowac koszt pracy pradu elektrycznego w urzadzeniu elektrycznym;

potrafi samodzielnie zbudowac elektroskop;

analizuje dziatanie elektroskopu na podstawie opisu jego budowy;

rozpoznaje, czy naelektryzowane ciato jest przewodnikiem, czyizolatorem na podstawie
zmiany utozenia fadunkéw w ciele przed zetknieciem ciat i po ich zetknieciu;

potrafi wyjasni¢, dlaczego naelektryzowany przedmiot zblizony do skrawkéw papieru je
przyciaga;

potrafi obstugiwaé miernik uniwersalny;

rozumie, ze napiecie na kilku szeregowo potaczonych odbiornikach jest sumg napieé na
poszczegdlnych odbiornikach, a na réwnolegle potgczonych odbiornikach jest jednakowe;
potrafi powigzac ze sobg wzory na napiecie i na natezenie prgdu— rozwigzuje zadania;
potrafi przedstawi¢ wyniki pomiaréw na wykresie I od U;

rozumie i objasnia faczenie odbiornikdw w domowej sieci elektrycznej;

potrafi wyjasni¢, jak moc urzgdzenia zalezy od napiecia, do ktérego urzadzenie jest podtgczone;
rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;

wie, ze magnes ma dwa bieguny i ze nie mozna uzyskaé¢ magnesu z jednym biegunem
magnetycznym;

wie, ze bieguny jednoimienne sie odpychaja, a réznoimienne sie przyciagaja;

opisuje dziatanie przewodnika, przez ktéry ptynie prad, na igte magnetyczng;

wie, czym rdzni sie elektromagnes od magnesu/’;

podaje przyktady zastosowar elektromagneséw;

wyjasnia zasade dziatania elektromagnesu/;

wie, ze w silniku elektrycznym energia elektryczna zamienia sie w energie mechaniczng /;

wie, na czym polega zjawisko indukcji elektromagnetycznej;

wie, ze Ziemia jest wielkim magnesem i igta magnetyczna reaguje na jej bieguny magnetyczne;
wie, ze ciata oddziatujgce na siebie sitami magnetycznymi zbudowane sg najczesciej ze stopoéw
zelaza, nazywa je ferromagnetykami;

zna i potrafi stosowac regute prawej reki;

wie, ze gtéwng czescig elektromagnesu jest zwojnica’;

wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikéw elektrycznych/;
wskazuje zastosowania zjawiska indukcji elektromagnetycznej;



e wie, ze igta magnetyczna ustawia sie wzgledem magnesu wzdtuz linii, ktdrg nazywamy linig
pola magnetycznego;

e rozumie pojecie domena magnetyczna;

® wie, ze opitki zelaza ustawiajg sie wokét magnesu wzdtuz linii pola magnetycznego;

e wie, ze opitki zelaza ustawiajg sie w poblizu przewodnika z prgdem wzdtuz takich samych linii
pola magnetycznego, jak ustawia sie igta magnetyczna;

e wie, jak mozna wzmocnié oddziatywanie elektromagnesu ;

e umie zbudowad prosty elektromagnes;

e potrafi podac przyktady zastosowania silnika elektrycznego pradu statego;

e wie, ze pradnica prgdu przemiennego stuzy do zamiany energii mechanicznej na energie
elektryczng;

e potrafi wyjasni¢ budowe pradnicy pradu przemiennego;

e potrafi okresli¢ zachowanie sie dwdch magnesow wzgledem siebie lub spinacza wzgledem
magnesu, postuguje sie pojeciem namagnesowanie;

e potrafi okresli¢ potozenie biegundw magnetycznych Ziemi;

e potrafi przewidzie¢, jakie bedzie ustawienie igty magnetycznej w poblizu kilku przewoddéw z
pradem, lub petli wykonanej z przewodnika z prgdem;

e demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z pragdem na igte magnetyczng;

e wyjasnia, dlaczego rdzen elektromagnesu powinien by¢ wykonany z tatwo sie magnesujgcego
metaluf;

e potrafi podacé elementy sktadowe budowy silnika elektrycznego oraz okresli¢ ich funkcje;

e wskazuje rézne zrddta sit napedowych w zaleznosci od rodzaju elektrowni, w ktérej produkuje

sie energie elektryczna;

wie, ze prad elektryczny otrzymywany z pradnicy jest pragdem przemiennym;

e demonstruje zachowanie igty magnetycznej w obecnosci magnesu;
e rozumie, ze pole magnetyczne przewodnika z pragdem w ksztatcie petli przypomina pole
magnetyczne magnesu sztabkowego;
e znaistosuje regute prawej reki dla zwojnicy, okresla rodzaj oddziatywania dwdéch zwojnic z
pradem, znajgc kierunek pradu, lub okresla kierunek pradu, znajac potozenie biegunéw
zwojnic/;
potrafi omoéwié zasade dziatania silnika elektrycznego /;
e rozumie, jaka jest réznica pomiedzy pradem statym i przemiennym;
DZIAt 4. Drgania i fale
Wymagania na ocene dopuszczajacy. Uczen:

e opisuje ruch wahadta;

e zna podstawowe pojecia dotyczgce ruchu drgajacego: potozenie rownowagi, amplituda, okres,
czestotliwosé;

e znajednostke czestotliwosci;

e wie, ze w ruchu drgajacym predkos¢ ciata i jego potozenie sie zmienia;
e wie, na czym polega zjawisko rezonansu;



wie, ze zrodtem fali mechanicznej jest drgajaca czgsteczka osrodka;
wyjasnia zjawisko rozchodzenia sie fali mechanicznej w danym osrodku;
wie, ze fala dZzwiekowa jest falg mechaniczng;

wie, ze fale dZwiekowe nie rozchodzg sie w prozni;

Wymagania na ocene dostateczna (oprdcz spetnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

umie wskazac przyktady ruchéw drgajacych;

zna pojecie jedno petne drganie i wigze z okresem drgan oraz zmianami wychylenia ciata;

wie, ze ze zmiang predkosci zmienia sie energia kinetyczna ciata, a ze zmiang potozenia ciata
zmienia sie energia potencjalna, zna wzory na Ex i Epg;

rozumie, ze rozciggnieta sprezyna posiada energie potencjalng sprezystosci;

wymienia przyktady rezonansu w przyrodzie oraz skutki zjawiska rezonansu;

podaje przyktady fal mechanicznych;

wie, ze dzwiek charakteryzuje sie wysokoscig i gtosnoscig;

wie, od czego zalezy wysokos¢ dzwieku, a od czego— gtosnosé;

potrafi wskazaé potozenie réwnowagi dla ciata drgajacego;

Wymagania na ocene dobrg (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:

wie, ze odwrotnosé okresu to czestotliwos¢ ruchu;

wie, ze catkowita energia mechaniczna jest réwna sumie energii potencjalnej i energii
kinetycznej;

rozumie réznice miedzy energig potencjalng sprezystosci a potencjalng grawitacji;
wie, co to jest czestotliwos¢ drgan wiasnych ciata drgajacego;

wie, ze okres, czestotliwos¢ i amplituda fali sg takie same jak okres, czestotliwos¢ i amplituda
wybranej czgsteczki osrodka, w ktdrym rozchodzi sie fala;

wie, ze do opisu fali uzywa sie dtugosci i predkosci fali, zna ich symbole i jednostki;

zna jednostke dB, wie, ze hatas stanowi zagrozeniedla zdrowia;

rozumie, co to jest oscylogram dzwieku i na jego podstawie potrafi poréwnaé wysokosci lub
gtosnosci dzwiekow;

potrafi wskazaé dtugosc fali na rysunku;

Wymagania na ocene bardzo dobra (oprécz spetnienia wymagan na ocene dobrj).
Uczen:

rozumie zaleznos¢ wychylenia ciata od czasu przedstawiong na wykresie, potrafi odczytac
amplitude i okres drgan z wykresu, oblicza czestotliwos¢ drgan;

potrafi doswiadczalnie wyznaczy¢ okres i czestotliwos$¢ drgan wahadta;

omawia przemiany energii zachodzace podczas drgan ciezarka;

wskazuje potozenia maksymalnej lub zerowej energii E, lub Ex na wykresie wychylenia ciata od
czasu w ruchu drgajacym;

podaje warunek zajscia rezonansu;

potrafi zademonstrowac i objasni¢ na wybranym przyktadzie zjawisko rezonansu;

wie, ze fala w danym osrodku rozchodzi sie ruchem jednostajnym i zna wzorv =$ :
oblicza predkos$¢, znajgc dtugosé i okres fali;



rozrdznia ultradzwieki, dzwieki styszalne i infradzwieki;
wymienia przykfady Zzrédet i zastosowania fal dZzwiekowych /;

Wymagania na ocene celujaca (oprdcz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobrg).
Uczen:

rozumie, ze dtugos¢ nitki wahadta ma wptyw na okres drgan i czestotliwo$¢ wahadta;
rozwigzuje zadania z wykorzystaniem wykresow zaleznos¢ potozenia od czasu;

rozwigzuje zadania i problemy o podwyzszonym stopniu trudnosci;

demonstruje dzwieki o roznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajgcego przedmiotu
lub instrumentu muzycznego;

rozwigzuje zadania nietypowe, potrafi zaprezentowac oscylogram dzwiekéw pochodzacych z
réznych zrédet za pomoca dowolnego programu do analizy dzwiekow;



DZIAL 5. Optyka

Wymagania na ocene dopuszczajaca. Uczen:

wie, ze zrodtem fal elektromagnetycznych sg drgajace tadunki elektryczne;

wie, ze fale elektromagnetyczne moga rozchodzi¢ sie w prézni z predkoscig nazywang
predkoscig Swiatta, oznaczana literg c;

wie, ze zrodtem Swiatta s3 ciata emitujgce promieniowanie widzialne;
wie, ze Swiatto rozchodzi sie prostoliniowo w osrodkach jednorodnych;
wie, co to jest zwierciadto i ze moze mieé rézny ksztatt;

wie, na czym polega zjawisko odbicia swiatta;

podaje przyktady zachodzenia zjawisko odbicia swiatta;

wie, co to jest zwierciadto ptaskie;

wie, ze gtadkie powierzchnie, bedgce wycinkami powierzchni kuli nazywamy zwierciadtami
kulistymi lub sferycznymi;

wie, ze gdy promienie réwnolegte padajg na wypukta i wypolerowang powierzchnie, to
odbijajg sie tworzgc wigzke rozbiezng;

wie, ze zjawisko zatamania swiatta zachodzi na granicy dwdéch osrodkéw, oraz objawia sie
zmiang kierunku rozchodzenia sie Swiatta;

wie, ze soczewka to bryta ograniczona dwiema powierzchniami sferycznymi, albo jedng ptaska
i jedng sferyczng;

wie, jak wygladajg soczewki wypukte;

wie, co to jest o$ optyczna i gdzie na tej osi znajduje sie Srodek soczewki;

wie, ze wigzka promieni rownolegtych padajgca na soczewke dwuwklestg staje sie wigzka
rozbiezng;

wie, ze soczewke wklestg nazywamy soczewka rozpraszajaca;

wie, ze przedtuzenia promieni rozbieznych przecinajg sie w jednym punkcie, tworzac ognisko
pozorne dla tej soczewki;

wie, ze soczewka dwuwklesta ma dwa ogniska pozorne po obu stronach soczewki;

wie, ze aby wyraznie ogladaé bardzo mate obiekty, lub bardzo dalekie, uzywa sie uktadu kilku
soczewek;

wie, ze pryzmat to graniastostup, wykonany np. ze szkia;

wie, ze Swiatto, przechodzac przez pryzmat, zatamuje sie dwukrotnie - przy wchodzeniu
i przy wychodzeniu z pryzmatu;

Wymagania na ocene dostateczna (oprdocz spetnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

zna rodzaje fal elektromagnetycznych’;

wymienia przyktady zastosowan poszczegdinych rodzajow fal elektromagnetycznych;
wie, ze jesli na drodze Swiatta pojawi sie przeszkoda, to za nig powstaje cien;

rozumie réznice miedzy zrédtem swiatta, a przedmiotem odbijajgcym swiatto;

wie, co oznacza pojecie cien, potrafi pokazac cien dowolnego przedmiotu np. na Scianie;



formutuje prawo odbicia $wiatfa;

rozumie pojecie normalnej do powierzchni odbijajgcej, prawo odbicia i potrafi zaprezentowac
je w postaci graficzne;

wie, ze w zwierciadle ptaskim powstaje obraz prosty, pozorny;

stosuje prawo odbicia do konstruowania obrazéw wytwarzanych przez zwierciadto ptaskie;
wie, ze ognisko F —to punkt, w ktérym skupiajg sie wszystkie odbite od zwierciadta promienie;
wie, ze ogniskowa f— to odlegtos¢ tego ogniska od powierzchni zwierciadta,

wie, ze ogniskowa jest potowg promienia krzywizny zwierciadta;

wie, ze zwierciadto wkleste skupia rownolegtg wigzke swiatta;

wie, ze przedtuzenia promieni odbitych przetng sie po drugiej stronie zwierciadta, czyli w
punkcie, ktdre nazywamy ogniskiem pozornym f;

potrafi narysowac zwierciadto wypukte, zaznaczy¢ os gtéwng zwierciadta, oraz ognisko
pozorne zwierciadta;

wie, Zze przyczyna zatamania swiatta przy przejsciu z jednego osrodka do drugiego jest zmiana
jego predkosci podczas przechodzenia z jednego osrodka do drugiego;

odrdznia soczewki wypukte od soczewek wklestych;

wie, ze rdwnolegta wigzka swiatta po przejsciu przez soczewke wypukty zostaje skupiona w
jednym punkcie — ognisku soczewki;

wie, ze soczewka dwuwypukta ma dwa ogniska po obu stronach soczewki;

zna budowe oka;

wie, ze obrazy powstajgce w soczewkach rozpraszajgcych sg zawsze pozorne, proste i
pomniejszone, niezaleznie od ustawienia przedmiotu przed soczewka;

rozumie pojecie akomodacji;

wie, ze mikroskop to urzgdzenie optyczne dajgce obraz powiekszony i pozorny, ktéry
powstaje dzieki przejsciu Swiatta przez uktad soczewek obiektywu i okularu;

wie, ze luneta stuzy do ogladania duzych obiektdw, znajdujgcych sie bardzo daleko od nas;
wie, ze rozszczepienie Swiatta polega na rozdzieleniu na sktadowe o réznych barwach;

wie, ze rownolegte promienie lasera po przejsciu przez pryzmat zmieniajg kierunek, ale nadal
biegng rownolegle;

wie, ze Swiatto biate po wyjsciu z pryzmatu staje sie rozbiezng wigzkg promieni o réznych
barwach;

Wymagania na ocene dobra (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:

wie, ze Swiatto jest jednym z rodzajéw fal elektromagnetycznych;
c

wie, ze do fal elektromagnetycznych stosuje sie wzor 1 = >
postuguje sie pojeciem poétcien;

rozumie, ze aby powstat pétcien, przedmiot powinien by¢ oswietlany z kilku zrédet, lub zrodta
podtuznego, np. Swietldwki;

stosuje prawo odbicia do rozwigzywania problemow;

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

wie, ze obrazy powstate w zwierciadle ptaskim sg symetryczne do przedmiotu wzgledem
ptaszczyzny zwierciadta;

potrafi zademonstrowac powstawanie obrazéw w zwierciadle ptaskim;

wie, jak i gdzie powstaje obraz uzyskany za pomocg zwierciadta ptaskiego;

wie, co oznaczajg pojecia Srodek krzywizny zwierciadta i promien krzywizny zwierciadta;



rozumie, ze w zwierciadtach wklestych otrzymujemy obrazy pozorne lub rzeczywiste, proste
lub odwrécone, pomniejszone lub powiekszone w zaleznosci od ustawienia przedmiotuprzed
zwierciadtem;

wie, ze obrazy powstajgce w zwierciadle wypuktym zawsze sg pozorne, proste i pomniejszone;
konstruuje powstawanie obrazéw dla réznych potozen przedmiotu;

rozumie pojecia: granica osrodkéw, promien padajacy, promien odbity, promien zatamany,
normalna;

wie, jak biegng charakterystyczne dla konstrukcji obrazu promienie;

wie, ze za pomocg soczewki wypuktej mozna uzyskaé obrazy o réznych cechach w zaleznosci
od ustawienia przedmiotu;

potrafi konstruowac obrazy i okreslac ich cechy;

rozumie pojecia krétkowzroczno$éé i dalekowzrocznoséé /;

potrafi wykresla¢ obrazy w soczewkach rozpraszajgcych oraz podaje cechy powstatego
obrazu;

wie, ze luneta dziata podobnie do dziatania mikroskopu;

rysuje powstawanie obrazu za pomocg uktadu soczewek skupiajgcych, uktadu soczewek
jednej skupiajgcej i rozpraszajacej, okresla cechy powstatego obrazu;

wyjasnia, dlaczego widzimy dany obiekt w okreslonym kolorze;

rozumie, ze rozszczepienie Swiatta w pryzmacie spowodowane jest tym, ze w szkle promienie
o réznych barwach rozchodzg sie z réznymi predkosciami;

opisuje swiatto lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;

Wymagania na ocene bardzo dobra (oprocz spetnienia wymagan na ocene dobrj).
Uczen:

wyjasnia pojecie predkosci swiatta c;

oblicza dtugos¢ fal elektromagnetycznych na podstawie ich czestotliwosci;

potrafi konstrukcyjnie narysowa¢ powstawanie cienia i poftcienia;

demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie swiatta;

potrafi zaprezentowaé na schemacie zjawisko rozproszenia Swiatta;

potrafi oblicza¢ miary katéw padania i odbicia Swiatta;

potrafi na przyktadzie wyjasnic, jaki obraz nazywamy pozornym;

konstruuje powstawania obrazéw bardziej skomplikowanych przedmiotow w zwierciadle ptaskim;
potrafi narysowac zwierciadto wkleste, zaznaczy¢ os gtéwng zwierciadta, oraz ognisko
zwierciadta;

podaje cechy powstajgcych obrazéw, okresla potozenie obrazu;

wskazuje zastosowanie zwierciadet sferycznych;

potrafi narysowac schemat biegu promienia Swiatta przy przejsciu np. z powietrza do wody i
na odwrot, rozumie zwigzek kata zatamania z katem padania i predkoscig swiatta w danym
osrodku;

rozumie, ze pozorne obrazy w soczewce wypuktej powstajg po tej samej stronie soczewki, co
ustawiony przed nig przedmiot;

rozumie, ze w przypadku ustawienia przedmiotu w ognisku soczewki, jego obraz nie
powstanie;

rozumie, na czym polega krétkowzrocznosé i dalekowzrocznos$¢ oraz metody ich korekcji za
pomoca soczewek/;

zauwaza podobieristwo w dziataniu oka i aparatu fotograficznego, potrafi wymienic
najwazniejsze elementy aparatu fotograficznego i omoéwic ich role;

wie, ze w przyrzadach optycznych z uktadem dwdch soczewek obraz powstaty w pierwszej
soczewce jest przedmiotem dla dziatania drugiej soczewki;



konstruuje obraz powstajgcy w mikroskopie, konstruuje obraz powstaty w lunecie;
potrafi podac przyktad zjawiska rozszczepienia $wiatta zachodzacego w przyrodzie (np. tecza);
potrafi zademonstrowac zjawisko rozszczepienia Swiatta biatego w pryzmacie;

Wymagania na ocene celujacy (oprécz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobrg).
Uczen:

rozumie, ze skutkiem powstawania cienia w ukfadzie Ziemia-Ksiezyc-Storice, jest wystepowanie
za¢mienia Ksiezyca lub za¢mienia Stonca;

potrafi wyjasni¢ mechanizm zachodzenia tych zjawisk;

wie, ze zwierciadta ptaskie majg zastosowanie w urzadzeniach optycznych;

rozwigzuje zadania konstrukcyjne i rachunkowe;

opisuje efekty wynikajgce ze zjawiska zatamania Swiatta zachodzacego w przyrodzie, np. miraze
»2tamana” tyzeczka w szklance z wodg, przejscie Swiatta przez warstwy cieptego powietrza o
réznych gestosciach i inne;

wyjasnia dziatanie swiattowodu i uwiezionego w nim promienia;

rozwigzuje zadania konstrukcyjne i rachunkowe;

demonstruje powstawanie obrazéw za pomoca soczewki wypuktej;

demonstruje powstawanie obrazéw za pomoca soczewki wklestej;

wykresla obrazy dla dowolnego uktadu soczewek;

demonstruje dziatanie kolorowego krgzka Newtona;

wyjasnia powstawanie teczy;




