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Dzial |. Liczby naturalne (24 godziny)

1  |Dziatania pamigciowe 11. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen: Uczen:
(2 godziny) Uczen: « dodaje i odejmuje liczby naturalne « stosuje rozdzielno$¢ mnozenia

1) dodaje i odejmuje w pamigci liczby w zakresie 200 i dzielenia wzgledem dodawania
naturalne dwucyfrowe lub wigksze, liczbe¢ mnozy i dzieli liczby naturalne i odejmowania liczb kilkucyfrowych
jednocyfrowg dodaje do dowolnej liczby w zakresie 100 przez jednocyfrowe
naturalnej i odejmuje od dowolnej liczby stosuje w obliczeniach przemienno$é  rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
naturalnej; i tacznos¢ dodawania i mnozenia z zastosowaniem dziatan na liczbach
3) mnozy 1 dzieli liczb¢ naturalng przez stosuje rozdzielno$¢ mnozenia wzgledem naturalnych
liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa dodawania i odejmowania przy mnozeniu
lub trzycyfrowa sposobem pisemnym, liczb dwucyfrowych przez jednocyfrowe
W pamigci (w najprostszych przykfadach) mnozy liczby zakonczone zerami, pomijajac
i za pomocg kalkulatora (w trudniejszych zera przy mnozeniu i dopisujac je w wyniku
przyktadach); dzieli liczby zakoficzone zerami, pomijajac
5) stosuje wygodne dla siebie sposoby taka sama liczbe zer w dzielnej i dzielniku
utatwiajace obliczenia, w tym przemienno$¢ rozwiazuje typowe zadania tekstowe
11aczno$¢ dodawania i mnozenia oraz z zastosowaniem dodawania, odejmowania,
rozdzielnos¢ mnozenia wzgledem mnozenia i dzielenia liczb naturalnych
dodawania;
12) szacuje wyniki dziatan;

2  |Potggowanie 11. Dziatania na liczbach naturalnych. odczytuje potggi 0 dowolnym naturalnym « zapisuje liczbg podana w postaci 10"

(1 godzina) Uczen: wyktadniku

10) oblicza kwadraty i szesciany liczb
naturalnych;

zapisuje iloczyn tych samych czynnikow
W postaci potegi

zapisuje potgge W postaci iloczynu
oblicza kwadraty i sze$ciany liczb, takze
z wykorzystaniem kalkulatora
rozwigzuje proste zadania tekstowe

Z zastosowaniem potggowania

bez uzycia potegi
« rozwigzuje nietypowe zadania
z zastosowaniem potggowania

Plan wynikowy, klasa 5

(strona22z17)

Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.




Kolejnos¢ wykonywania
dziatan

Il. Dziatania na liczbach naturalnych.
Uczen:

« oblicza warto$¢ wyrazenia arytmetycznego
ztozonego z dwoch lub trzech dziatan

« oblicza warto$ci wiclodziataniowych
wyrazeh arytmetycznych (takze

(3 godziny) 6) porownuje liczby naturalne I nawiasow Z potggowaniem)
z wykorzystaniem ich r6znicy lub ilorazu; « dopasowuje zapis rozwigzania do tresci « zapisuje rozwigzanie zadania
11) stosuje reguty dotyczace kolejnosci zadania tekstowego tekstowego w postaci jednego
wykonywania dziatan; wyrazenia kilkudziataniowego
« uktada tre$¢ zadania do wyrazenia
arytmetycznego
 rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace kolejnosci wykonywania
dziatan
Cyfry rzymskie I. Liczby naturalne w dziesigtkowym « zna cyfry rzymskie (1, V, X, L, C, D, M) « zapisuje cyframi arabskimi liczby
(2 godziny) uktadzie pozycyjnym. « zapisuje cyframi arabskimi liczby zapisane zapisane cyframi rzymskimi (w zakresie
Uczen: cyframi rzymskimi (w zakresie do 39) do 3000)
5) liczby w zakresie do 3000 zapisane « zapisuje cyframi rzymskimi liczby zapisane | « zapisuje cyframi rzymskimi liczby
w systemie rzymskim przedstawia cyframi arabskimi (w zakresie do 39) zapisane cyframi arabskimi (w zakresie
w systemie dziesigtkowym, a zapisane do 3000)
W systemie dziesigtkowym przedstawia
w systemie rzymskim.
Obliczenia przyblizone Il. Dziatania na liczbach naturalnych. « szacuje wynik pojedynczego dziatania: « Szacuje warto$¢ wyrazenia
(1 godzina) Uczen: dodawania lub odejmowania Zawierajgcego wiecej niz jedno
12) szacuje wyniki dziatan; « stosuje szacowanie w sytuacjach dziatanie
praktycznych (czy starczy pienigdzy
na zakup, ile pieniedzy zostanie)
Dodawanie Il. Dziatania na liczbach naturalnych. « dodaje i odejmuje pisemnie liczby trzy- « dodaje i odejmuje pisemnie liczby
i odejmowanie Uczen: i czterocyfrowe wielocyfrowe
pisemne 2) dodaje i odejmuje liczby naturalne « sprawdza wynik odejmowania za pomoca o rozwigzuje nietypowe zadania
(2 godziny) wielocyfrowe sposobem pisemnym dodawania z wykorzystaniem dodawania

i za pomoca kalkulatora;

« rozwigzuje typowe zadania tekstowe
z zastosowaniem dodawania i odejmowania
pisemnego

i odejmowania pisemnego

Mnozenie pisemne

(2 godziny)

Il. Dziatania na liczbach naturalnych.
Uczen:

3) mnozy i dzieli liczbg naturalng przez
liczbe naturalng jednocyfrows, dwucyfrowa
lub trzycyfrowa sposobem pisemnym,

W pamigci (w najprostszych przyktadach)

i za pomocg kalkulatora (w trudniejszych
przyktadach);

« mnozy pisemnie liczby trzy- i czterocyfrowe
przez liczby jedno- i dwucyfrowe

» rozwigzuje typowe zadania tekstowe
Z zastosowaniem mnozenia pisemnego

« mnozy pisemnie liczby wielocyfrowe

rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
Z zastosowaniem mnozenia pisemnego
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Dzielenie i podzielnosé
(3 godziny)

Il. Dziatania na liczbach naturalnych.
Uczen:

4) wykonuje dzielenie z resztg liczb
naturalnych;

7) rozpoznaje liczby podzielne przez 2, 3, 4,
5,9, 10, 100;

17) wyznacza wynik dzielenia z resztg
liczby a przez liczbe b i zapisuje liczbe a

w postaci:a=b-q+r.

« podaje wielokrotnosci liczby jednocyfrowe;j
« wykonuje dzielenie z reszta
o zna i stosuje cechy podzielnosci
przez 2,3, 4,5, 9, 10, 100
« rozwigzuje proste zadania tekstowe
z zastosowaniem dzielenia z reszta
i interpretuje wynik stosownie do tresci
zadania

« rozwigzuje nietypowe zadania
Z zastosowaniem cech podzielnosci
i wielokrotnosci liczb

9 Liczby pierwsze i liczby | Il. Dziatania na liczbach naturalnych. « rozpoznaje liczby pierwsze « rozktada liczby kilkucyfrowe
ztozone Uczen: « rozpoznaje liczby ztozone na podstawie na czynniki pierwsze
(1 godzina) 8) rozpoznaje liczbe ztozona, gdy jest ona cech podzielnos$ci przez 2, 3, 4,5, 9, 10 i
jednocyfrowa lub dwucyfrowa, a takze gdy 100
na istnienie dzielnika wlasciwego wskazuje | « zapisuje liczbe dwucyfrowg w postaci
cecha podzielnosci; iloczynu czynnikoéw pierwszych
9) rozktada liczby dwucyfrowe na czynniki
pierwsze;
14) rozpoznaje wielokrotno$ci danej liczby,
kwadraty, sze$ciany, liczby pierwsze, liczby
ztozone;
16) rozktada liczby naturalne na czynniki
pierwsze, w przypadku gdy co najwyzej
jeden z tych czynnikow jest liczbg wigksza
niz 10;
10 |Dzielenie pisemne Il. Dziatania na liczbach naturalnych. « dzieli pisemnie liczby wielocyfrowe przez « dzieli pisemnie liczby wielocyfrowe
(3 godziny) Uczen: liczby jednocyfrowe przez liczby dwu- i trzycyfrowe
3) mnozy i dzieli liczbg naturalng przez « Tozwigzuje proste zadania tekstowe « rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa z zastosowaniem dzielenia pisemnego z zastosowaniem cech podzielnosci,
lub trzycyfrowa sposobem pisemnym, « znajduje brakujacy czynnik w iloczynie, dzielenia pisemnego oraz
W pamieci (w najprostszych przyktadach) dzielna lub dzielnik w ilorazie poréwnywania ilorazowego
i za pomocg kalkulatora (w trudniejszych
przyktadach);
6) porownuje liczby naturalne
z wykorzystaniem ich r6znicy lub ilorazu;
11  |Powtorzenie, sprawdzian,

poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
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Dzial 1. Figury geometryczne (21 godzin)

12 |Plaszczyzna, proste VII. Proste i odcinki.

i potproste Uczen:

(2 godziny) 1) rozpoznaje i nazywa figury: punkt,
prosta, potprosta, odcinek;

2) rozpoznaje proste i odcinki prostopadie
i rownolegte, na przyktad jak w sytuacji
okreslonej w zadaniu:

Odcinki AB i CD sg prostopadte, odcinki
CD i EF sg rownolegte oraz odcinki EF
i DF sa prostopadte. Okresl wzajemne
polozenie odcinkéw DF oraz AB.
Wykonaj odpowiedni rysunek;

3) rysuje pary odcinkoéw prostopadiych

Zna pojecia: prosta, polprosta i odcinek
rysuje i oznacza prosta, polprostg i odcinek
okresla wzajemne potozenie dwoch prostych
na plaszczyznie

wskazuje proste (odcinki) rownolegte

| prostopadte

rysuje proste (odcinki) rownolegte

| prostopadte

rozwiazuje typowe zadania dotyczace
prostych, potprostych, odcinkéw i punktow
na plaszczyznie

 rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace prostych, pétprostych,
odcinkéw i punktéw na plaszczyznie

i rownolegtych;
13  |Katy. Rodzaje katow VIII. Katy. wskazuje w kacie wierzchotek, ramiona « wskazuje rézne rodzaje katow
(2 godziny) Uczen: I wngtrze na bardziej ztozonych rysunkach
1) wskazuje w dowolnym kacie ramiona porownuje katy « korzysta z wlasnosci katow przyleglych
i wierzchotek; rozpoznaje, wskazuje i rysuje katy proste, i wierzchotkowych
4) rozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty; pelne, polpelne, ostre, rozwarte i wkleste « T0zZWigzuje nietypowe zadania
5) porownuje katy; rozpoznaje katy przylegte i wierzchotkowe dotyczace rodzajow katow

6) rozpoznaje katy wierzchotkowe
i przylegte oraz korzysta z ich wtasnosci.

rozwigzuje typowe zadania z zastosowaniem
roznych rodzajow katow

VIII. Katy.

Uczen:

2) mierzy z doktadnoscig do 1° katy
mniejsze niz 180°;

3) rysuje katy mniejsze od 180°;

6) rozpoznaje katy wierzchotkowe

i przylegte oraz korzysta z ich wtasnosci.

14 |Mierzenie katoéw
(2 godziny)

XI. Obliczenia w geometrii.

Uczen:

7) oblicza miary katow, stosujac przy tym
poznane wlasno$ci katow i wielokatow.

postuguje si¢ katomierzem do mierzenia
katow

szacuje miary katow przedstawionych
na rysunku

rysuje katy o mierze mniejszej niz 180°
rozwigzuje proste zadania rysunkowe
dotyczace obliczania miar kgtow

o oblicza miary katow przedstawionych
na rysunku (trudne przyktady)

 rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace obliczania miar katow

IX. Wielokaty, kota i okregi.

Uczen:

1) rozpoznaje i nazywa trojkaty ostrokatne,
prostokatne, rozwartokatne, rownoboczne

15 |Rodzaje i whasnosci
trojkatow
(2 godziny)

stosuje nierownos$¢ trojkata

stosuje twierdzenie o sumie katow trojkata
rozpoznaje trojkat ostrokatny, prostokatny
i rozwartokatny

o oblicza miary katow trojkata
na podstawie podanych zaleznosci
mig¢dzy katami

 rozwigzuje nietypowe zadania
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i rOwnoramienne;

2) konstruuje trojkat o danych trzech
bokach i ustala mozliwos$¢ zbudowania
trojkata na podstawie nierownosci trojkata;
3) stosuje twierdzenie o sumie katow
wewngtrznych trojkata;

XI. Obliczenia w geometrii.

Uczen:

7) oblicza miary katow, stosujac przy tym
poznane wlasnosci katow i wielokatow.

» rozwigzuje typowe zadania dotyczace
rodzajow i whasnosci trojkatow

dotyczace rodzajow i wlasnosci
trojkatow

16 | Wiasnosci niektorych IX. Wielokaty, kota i okregi. « rozpoznaje trojkat rownoboczny, « rysuje trojkat o danych dwoch bokach

trojkatow Uczen: réwnoramienny i r6znoboczny i danym kacie migdzy nimi

(2 godziny) 1) rozpoznaje i nazywa trojkaty ostrokatne, | « wskazuje ramiona i podstawe w trojkacie « wskazuje osie symetrii trojkata
prostokatne, rozwartokatne, rownoboczne roOwnoramiennym « w trojkacie rownoramiennym wyznacza
| rtOwnoramienne; « wskazuje rozne rodzaje trojkatow jako czgéci | przy danym jednym kacie miary
2) konstruuje trojkat o danych trzech innych wielokgtow pozostatych katow
bokach i ustala mozliwos¢ zbudowania « rysuje rozne rodzaje trojkatow « w trojkacie rOwnoramiennym wyznacza
trojkata na podstawie nierownosci trojkata; | « oblicza obwéd trojkata danym obwodzie i danej dtugosci
3) stosuje twierdzenie o sumie katow « oblicza dtugo$¢ boku trojkata jednego boku dtugosci pozostatych
wewngtrznych trojkata; rownobocznego 0 danym obwodzie bokow.
8) w trdjkacie rOwnoramiennym wyznacza | « oblicza obwod trojkata, majac dane « TOzWigzuje nietypowe zadania
przy danym jednym kacie miary zaleznosci (roznicowe i ilorazowe) migdzy dotyczace rodzajow i wlasnosci
pozostatych katow oraz przy danych dhugosciami bokoéw trojkatow
obwodzie i1 dlugosci jednego boku dlugosci
pozostatych bokow.
XI. Obliczenia w geometrii.
Uczen:
1) oblicza obwod wielokata o danych
dtugosciach bokow;
7) oblicza miary katow, stosujac przy tym
poznane wlasno$ci katow i wielokatow.

17 | Wysokosc trojkata VII. Proste i odcinki. « rozpoznaje odcinki, ktore sg wysokos$ciami « rysuje wysokosci trojkata
(2 godziny) Uczen: trojkata rozwartokatnego

3) rysuje pary odcinkow prostopadtych
i rownolegtych;

» wskazuje wierzchotek, z ktoérego wychodzi
wysokos¢, i bok, na ktory jest opuszczona
« rysuje wysokosci trojkata ostrokatnego
i prostokgtnego

« rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace rodzajow i wlasnosci
trojkatow, a takze ich wysokos$ci
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18 |Rownolegloboki IX. Wielokaty, kota i okregi. « rozpoznaje i rysuje kwadrat i prostokat « rysuje rownolegltoboki spehniajace
(1 godzina) Uczen: « rozpoznaje rownolegtobok i romb okreslone warunki
4) rozpoznaje i nazywa: kwadrat, prostokat, | « wskazuje boki prostopadte, boki rownolegle, | « rozwiazuje nietypowe zadania
romb, réwnolegltobok i trapez; przekatne W prostokatach dotyczace rownoleglobokdéw
5) zna najwazniejsze witasnosci kwadratu, I rownolegtobokach
prostokata, rombu, rownolegtoboku oblicza obwdd rownolegtoboku
i trapezu, rozpoznaje figury oblicza miary katow W réwnolegtobokach
osiowosymetryczne i wskazuje osie symetrii rozwiazuje typowe zadania dotyczace
figur; rownoleglobokow
XI. Obliczenia w geometrii.
Uczen:
1) oblicza obwdd wielokata o danych
dtugosciach bokow;
7) oblicza miary katow, stosujac przy tym
poznane wlasnosci katow i wielokatow.
19 |Wysokosc VII. Proste i odcinki. wskazuje wysokosci rownolegtoboku  rozwigzuje zadania zwigzane
rownolegltoboku Uczen: rysuje wysokosci rownolegloboku Z rysowaniem, mierzeniem
(1 godzina) 3) rysuje pary odcinkow prostopadtych i obliczaniem dtugosci odcinkow
i rownolegtych; w réwnoleglobokach
IX. Wielokaty, kota i okregi.
Uczen:
5) zna najwazniejsze witasnosci kwadratu,
prostokata, rombu, rownolegloboku
i trapezu, rozpoznaje figury
osiowosymetryczne i wskazuje osie symetrii
figur;
20 |Trapezy VII. Proste i odcinki. rozpoznaje trapezy i ich rodzaje « rysuje trapez o danych dtugos$ciach
(2 godziny) Uczen: rysuje trapezy o danych dtugosciach podstaw | bokow i danych katach

3) rysuje pary odcinkéw prostopadtych
i rownolegtych;

IX. Wielokaty, kota i okregi.

Uczen:

4) rozpoznaje i nazywa: kwadrat, prostokat,
romb, réwnoleglobok i trapez;

5) zna najwazniejsze wlasnosci kwadratu,
prostokata, rombu, rownolegltoboku

rysuje trapezy o danych dtugosciach podstaw
I wysokosci

oblicza miary katow trapezu

oblicza dtugosci odcinkow w trapezie

« TozwWigzuje nietypowe zadania
Z zastosowaniem wlasnosci trapezow
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i trapezu, rozpoznaje figury
osiowosymetryczne i wskazuje osie symetrii
figur;

XI. Obliczenia w geometrii.

Uczen:

7) oblicza miary katow, stosujac przy tym
poznane wtasno$ci katow i wielokatow.

21  |Klasyfikacja IX. Wielokaty, kota i okregi. « T0ZpOZNaje i nazywa rozne rodzaje « rozwigzuje zadania z wykorzystaniem
czworokatow Uczen: czworokatow wlasnosci roznych rodzajow
(1 godzina) 4) rozpoznaje 1 nazywa: kwadrat, prostokat, | « wskazuje poznane czworokaty jako cze$ci czworokatow
romb, rownoleglobok i trapez; innych figur
5) zna najwazniejsze wlasnosci kwadratu, « wykorzystuje twierdzenie o sumie katow
prostokata, rombu, réwnolegtoboku w czworokacie do obliczania katow
i trapezu, rozpoznaje figury czworokata
osiowosymetryczne i wskazuje osie symetrii
figur,;
22  |Powtorzenie, sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial 111. Ulamki zwykle (17 godzin)
23 |Utamek jako czgsé¢ IV. Utamki zwykte i dziesi¢tne. « stosuje pojecia: utamek wiasciwy, utamek « rozwigzuje zadania tekstowe
i jako iloraz Uczen: niewtasciwy, liczba mieszana z zastosowaniem obliczania utamka
(1 godzina) 1) opisuje cze$¢ danej catoSci za pomoca « zapisuje utamek w postaci dzielenia liczby
utamka; « zamienia liczby mieszane na utamki
2) przedstawia utamek jako iloraz liczb niewlasciwe i utamki niewlasciwe na liczby
naturalnych, a iloraz liczb naturalnych mieszane
jako utamek zwykty; « rozwigzuje proste zadania tekstowe
5) przedstawia utamki niewlasciwe zZ zastosowaniem utamkow
W postaci liczby mieszanej, a liczbe
mieszang w postaci ulamka niewlasciwego;
24  |Rozszerzanie i skracanie | IV. Utamki zwykte i dziesigtne. « porownuje utamki o takich samych « porownuje dowolne utamki

utamkow

(2 godziny)

Uczen:

3) skraca i rozszerza utamki zwykte;

4) sprowadza utamki zwykte do wspolnego
mianownika;

7) zaznacza i odczytuje utamki zwykte

i dziesigtne na osi liczbowej oraz odczytuje

utamki zwykle i dziesi¢tne zaznaczone

mianownikach lub o takich samych
licznikach

« rozszerza ulamki do wskazanego

mianownika lub licznika

« rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace rozszerzania i skracania
utamkow

skraca utamki
wskazuje utamki nieskracalne
doprowadza utamki wlasciwe do postaci
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na osi liczbowej;
12) porownuje utamki (zwykte i dziesietne);

nieskracalnej, a utamki niewtasciwe i liczby
mieszane do najprostszej postaci

sprowadza utamki do wspdlnego
mianownika

25 |Dodawanie V. Dziatania na utamkach zwyktych dodaje i odejmuje utamki i liczby mieszane oblicza warto$ci wyrazen z dodawaniem
i odejmowanie utamkow | i dziesigtnych. o0 tych samych mianownikach i odejmowaniem utamkow i liczb
o0 tych samych Uczen: porownuje utamki z wykorzystaniem ich mieszanych o tych samych
mianownikach 1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki roéznicy mianownikach
(1 godzina) zwykle o mianownikach jedno- lub rozwigzuje typowe zadania tekstowe rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane; z zastosowaniem dodawania i odejmowania z zastosowaniem dodawania
4) porownuje utamki z wykorzystaniem ich utamkow o tych samych mianownikach i odejmowania utamkoéw o tych samych
roznicy; mianownikach
26  |Dodawanie V. Dziatania na utamkach zwyktych dodaje i odejmuje utamki lub liczby rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
i odejmowanie utamkow | i dziesigtnych. mieszane o réznych mianownikach z zastosowaniem dodawania
o r6znych mianownikach | Uczen: rozwigzuje proste zadania z zastosowaniem i odejmowania utamkow o réznych
(2 godziny) 1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki dodawania i odejmowania utamkoéw o mianownikach oraz porownywania
zwykle o mianownikach jedno- lub réznych mianownikach réznicowego
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;
4) porownuje utamki z wykorzystaniem ich
roznicy;
27  |Mnozenie utamka przez | V. Dziatania na utamkach zwyktych mnozy utamek i liczbe mieszang przez liczbe | « rozwigzuje nietypowe zadania
liczbe naturalng. Utamek | i dziesigtnych. naturalng z wykorzystaniem skracania przy z zastosowaniem mnozenia utamka
liczby Uczen: mnozeniu przez liczbe naturalng
(2 godziny) 1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki oblicza utamek liczby naturalnej
zwykle o mianownikach jedno- lub rozwiazuje proste zadania z zastosowaniem
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane; mnozenia utamka przez liczbe naturalng
5) oblicza utamek danej liczby catkowitej; i obliczania utamka liczby naturalne;j
28  |Mnozenie utamkow V. Dziatania na utamkach zwyktych mnozy utamki i liczby mieszane, stosujac oblicza ulamek liczby mieszanej
(1 godzina) i dziesig¢tnych. przy tym skracanie i utamek utamka
Uczen: rozwigzuje proste zadania z zastosowaniem rozwigzuje nietypowe zadania
1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki mnozenia utamkow i liczb mieszanych Z zastosowaniem mnozenia utamkow
zwykte o mianownikach jedno- lub i liczb mieszanych
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;
29  |Odwrotnosci liczb V. Dziatania na utamkach zwyktych znajduje odwrotnosci utamkow, liczb

(1 godzina)

i dziesig¢tnych.

Uczen:

1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki
zwykte o mianownikach jedno- lub
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;

naturalnych i liczb mieszanych
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30

Dzielenie utamkow
(1 godzina)

V. Dziatania na utamkach zwyktych

i dziesig¢tnych.

Uczen:

1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki
zwykte o mianownikach jedno- lub
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;

o dzieli utamki i liczby mieszane, stosujac
przy tym skracanie

« rozwigzuje proste zadania z zastosowaniem
dzielenia utamkow

« rozwigzuje nietypowe zadania
Z zastosowaniem dzielenia utamkow
i liczb mieszanych

31 |Dziatania na utamkach V. Dziatania na utamkach zwyktych « oblicza warto$ci wyrazen « oblicza warto$ci wyrazen zawierajacych
(2 godziny) i dziesigtnych. dwudziataniowych, stosujac przy tym trzy i wiecej dziatan na utamkach
Uczen: utatwienia (przemienno$¢, skracanie) i liczbach mieszanych
1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki | « oblicza kwadraty i sze$ciany utamkéw « oblicza potegi utamkow i liczb
zwykle o mianownikach jedno- lub mieszanych
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;  rozwigzuje nietypowe zadania
6) oblicza kwadraty i sze$ciany utamkow z zastosowaniem dziatan na utamkach
zwyklych i dziesietnych oraz liczb
mieszanych;
7) oblicza wartos$¢ prostych wyrazen
arytmetycznych, stosujac reguty dotyczace
kolejnosci wykonywania dziatan;
32  |Powtorzenie, sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial 1V. Ulamki dziesi¢tne (13 godzin)
33  |Utamek dziesictny IV. Utamki zwykte i dziesietne. « zapisuje utamek dziesigtny W postaci utamka | « porownuje utamki dziesietne
(1 godzina) Uczen: zwyktego z utamkami zwyktymi o mianownikach

6) zapisuje wyrazenia dwumianowane

W postaci utamka dziesi¢tnego i odwrotnie;
7) zaznacza utamki zwykte i dziesigtne na
osi liczbowej oraz odczytuje utamki zwykte
i dziesigtne zaznaczone na osi liczbowej;

8) zapisuje utamki dziesietne skonczone

W postaci utamkow zwyktych;

9) zamienia utamki zwykte o mianownikach
bedacych dzielnikami liczb 10, 100, 1 000
itd. na utamki dziesi¢tne skonczone
dowolng metoda (przez rozszerzanie lub
skracanie utamkow zwyktych, dzielenie
licznika przez mianownik w pamieci,
pisemnie lub za pomocg kalkulatora);

12) porownuje utamki (zwykte i dziesi¢tne);

« zamienia utamek zwykty na dziesigtny

poprzez rozszerzanie utamka

« odczytuje i zapisuje stownie utamki

dziesigtne

« zapisuje cyframi utamki dziesietne zapisane

stownie

« odczytuje utamki dziesigtne zaznaczone na

osi liczbowej

« zaznacza wlamki dziesi¢tne na 0si liczbowej
« porownuje utamki dziesigtne

2,4,5Iub 8

« T0zWigzuje nietypowe zadania tekstowe
Z zastosowaniem porownywania
utamkow dziesietnych
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34 |Dodawanie V. Dziatania na utamkach zwyktych « dodaje i odejmuje utamki dziesietne « rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
i odejmowanie utamkéw | i dziesietnych. W pamieci z zastosowaniem dodawania
dziesigtnych Uczen: « dodaje i odejmuje utamki dziesigtne i odejmowania utamkéw dziesigtnych
(2 godziny) 2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki sposobem pisemnym

dziesietne w pamigci (w przyktadach « poréwnuje utamki dziesigtne
najprostszych), pisemnie i za pomocg z wykorzystaniem ich ro6znicy

kalkulatora (w przyktadach trudnych); « rozwigzuje typowe zadania tekstowe

4) poréwnuje utamki z wykorzystaniem ich z zastosowaniem dodawania i odejmowania
roznicy; utamkow dziesigtnych

35 |Mnozenie utamkow V. Dziatania na utamkach zwyktych « mnozy i dzieli w pamigci utamki dziesigtne | « rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
dziesietnych i dziesigtnych. przez 10, 100, 1000... z zastosowaniem dziatan na utamkach
(2 godziny) Uczen: « mnozy w pamigci utamek dziesietny przez dziesietnych

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki liczbe naturalng (proste przypadki)

dziesigtne w pamie¢ci (w przyktadach « mnozy pisemnie utamki dziesigtne

najprostszych), pisemnie i za pomocg « rozwigzuje proste zadania tekstowe

kalkulatora (w przyktadach trudnych); Z zastosowaniem mnozenia utamkow
dziesietnych

36 |Dzielenie utamkow V. Dziatania na utamkach zwyktych « dzieli w pamieci utamek dziesigtny o dzieli w pamieci utamki dziesigtne
dziesietnych i dziesi¢tnych. przez liczbe naturalng (proste przypadki) (proste przypadki)

(2 godziny) Uczen: « dzieli pisemnie utamek dziesi¢tny o dzieli pisemnie utamki dziesi¢tne
2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki przez liczb¢ naturalng « rozwigzuje nietypowe zadania
dziesigtne w pamieci (w przyktadach « rozwigzuje typowe zadania tekstowe z zastosowaniem dzielenia utamkow
najprostszych), pisemnie i za pomoca Z zastosowaniem dzielenia utamkow dziesietnych
kalkulatora (w przyktadach trudnych); dziesi¢tnych i porownywania ilorazowego
37  |Zamiana jednostek IV. Utamki zwykle i dziesigtne. « postuguje si¢ podstawowymi jednostkami o zapisuje wyrazenia dwumianowane

(2 godziny)

Uczen:
6) zapisuje wyrazenia dwumianowane
W postaci utamka dziesig¢tnego i odwrotnie;

V. Dziatania na utamkach zwyktych

i dziesig¢tnych.

Uczen:

3) wykonuje nieskomplikowane rachunki,
w ktorych wystepujg jednoczesnie utamki
zwykle i dziesigtne;

4) porownuje utamki z wykorzystaniem ich
roznicy;

XII1. Obliczenia praktyczne.

monetarnymi (polskimi) oraz jednostkami
masy i dtugosci

zamienia jednostki zapisane utamkiem
dziesigtnym na mniejsze jednostki

i odwrotnie

rozwigzuje proste zadania tekstowe

z zastosowaniem jednostek (np. oblicza
koszt zakupu przy danej cenie za kilogram)

W postaci ulamka dziesietnego

o zapisuje wielko$¢ wyrazong utamkiem
dziesi¢gtnym w postaci wyrazenia
dwumianowanego

 poréwnuje wielko$ci podane W r6znych
jednostkach

« rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
z zastosowaniem zamiany jednostek

 rozwigzuje zadania wymagajace dziatan
na utamkach zwyktych i dziesietnych
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Uczen:

6) zamienia i prawidlowo stosuje jednostki
dtugosci: milimetr, centymetr, decymetr,
metr, kilometr;

7) zamienia i prawidlowo stosuje jednostki
masy: gram, dekagram, kilogram, tona;

XIV. Zadania tekstowe.

Uczen:

5) do rozwigzywania zadan osadzonych

W kontekscie praktycznym stosuje poznana
wiedze z zakresu arytmetyki i geometrii
oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe,

a takze wtasne poprawne metody;

38 |Powtorzenie, sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial V. Pola figur (12 godzin)
39 [Pole figury XI. Obliczenia w geometrii. « rozumie pojecie pola figury jako liczby « oblicza pola figur, ktore sg suma
(1 godzina) Uczen: kwadratéw jednostkowych prostokagtow
2) oblicza pola: trojkata, kwadratu, « oblicza pole prostokata » rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
prostokata, rombu, rownolegtoboku, « rozwigzuje proste zadania tekstowe dotyczace pola prostokgta
trapezu, przedstawionych na rysunku oraz Z zastosowaniem pola prostokata
w sytuacjach praktycznych, w tym takze dla | « oblicza dtugo$¢ boku prostokata przy danym
danych wymagajacych zamiany jednostek polu i danej dtugosci drugiego boku
i w sytuacjach z nietypowymi wymiarami,
na przyktad pole trojkata o boku 1 km
i wysokosci 1 mm;
3) stosuje jednostki pola: mm?, cm?, dm?,
m2, km?, ar, hektar (bez zamiany jednostek
w trakcie obliczen);
40  |Pole rownolegltoboku XI. Obliczenia w geometrii. « oblicza pole rownolegtoboku « oblicza pola figur ztozonych

i rombu
(2 godziny)

Uczen:

2) oblicza pola: trojkata, kwadratu,
prostokata, rombu, réwnolegtoboku,
trapezu, przedstawionych na rysunku oraz
w sytuacjach praktycznych, w tym takze dla
danych wymagajacych zamiany jednostek

i w sytuacjach z nietypowymi wymiarami,

oblicza pole rombu z wykorzystaniem
dhugosci przekatnych

rozwigzuje proste zadania z zastosowaniem
pol réwnolegtoboku i rombu

z prostokatoéw i1 rownolegtobokow
oblicza dlugo$¢ boku roéwnolegltoboku
przy danym polu i danej wysokos$ci
oblicza wysoko$¢ réwnolegtoboku przy
danym polu i boku

rozwigzuje nietypowe zadania

Z zastosowaniem pol rownolegtoboku
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na przyktad pole trojkata o boku 1 km

i wysokosci 1 mm;

3) stosuje jednostki pola: mm?, cm?, dm2,
m?2, km?, ar, hektar (bez zamiany jednostek
w trakcie obliczen);

4) oblicza pola wielokatow metodg podziatu
na mniejsze wielokaty lub uzupetiania

do wigkszych wielokatow jak w sytuacjach:

i rombu

7%
N Sl
41  |Pole trojkata XI. Obliczenia w geometrii. « oblicza pole trojkata o danych bokach « oblicza pole figury, ktora da si¢
(2 godziny) Uczen: i wysokosci podzieli¢ na trojkaty
2) oblicza pola: trojkata, kwadratu, « oblicza pole trojkata prostokatnego o danych | « oblicza dtugos¢ podstawy trojkata przy
prostokata, rombu, réwnolegloboku, przyprostokatnych danym polu i danej wysokosci
trapezu, przedstawionych na rysunku oraz « oblicza wysokos¢ trojkata przy danym
w sytuacjach praktycznych, w tym takze dla polu i danej podstawie
danych wymagajacych zamiany jednostek « rozwigzuje nietypowe zadania zwigzane
i w sytuacjach z nietypowymi wymiarami, Z polem tréjkata
na przyktad pole trojkata o boku 1 km
i wysokosci 1 mm;
3) stosuje jednostki pola: mm?, cm?, dm?,
m?2, km?, ar, hektar (bez zamiany jednostek
w trakcie obliczen);
4) oblicza pola wielokatow metodg podziatu
na mniejsze wielokaty lub uzupetniania
do wigkszych wielokatow jak w sytuacjach:
i 9%
| \\
42  |Pole trapezu XI. Obliczenia w geometrii. « oblicza pole trapezu o danych podstawach « oblicza pole wielokata, ktory da si¢

(2 godziny)

Uczen:

2) oblicza pola: trojkata, kwadratu,
prostokata, rombu, roéwnolegloboku,
trapezu, przedstawionych na rysunku oraz
w sytuacjach praktycznych, w tym takze dla
danych wymagajacych zamiany jednostek

i danej wysokosci

podzieli¢ na trapezy

« oblicza wysokos¢ trapezu przy danym
polu i danych podstawach

+ oblicza dlugos¢ podstawy trapezu przy
danym polu, danej wysokosci i drugiej
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i w sytuacjach z nietypowymi wymiarami,
na przyktad pole trojkata o boku 1 km

i wysokosci 1 mm;

3) stosuje jednostki pola: mm?, cm?, dm?,
m2, km?, ar, hektar (bez zamiany jednostek
w trakcie obliczen);

4) oblicza pola wielokatow metodg podziatu
na mniejsze wielokaty lub uzupetniania

do wigkszych wielokatow jak w sytuacjach:

podstawie
 rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace pola trapezu

97
LN
p
43  |Rozne jednostki pola XI. Obliczenia w geometrii. « wyraza pole powierzchni figury o danych « zamienia jednostki pola
(1 godzina) Uczen: wymiarach w réznych jednostkach (bez « rozwigzuje zadania tekstowe
2) oblicza pola: trojkata, kwadratu, zamiany jednostek pola) z wykorzystaniem roznych jednostek
prostokata, rombu, rownolegtoboku, « rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem pola
trapezu, przedstawionych na rysunku oraz jednostek pola « poréwnuje powierzchnie wyrazone
w sytuacjach praktycznych, w tym takze dla w réznych jednostkach
danych wymagajacych zamiany jednostek
i w sytuacjach z nietypowymi wymiarami,
na przyktad pole trojkata o boku 1 km
i wysokosci 1 mm;
3) stosuje jednostki pola: mm?, cm?, dm?,
m?2, km?, ar, hektar (bez zamiany jednostek
w trakcie obliczen);
44 | Powtodrzenie, sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial VI. Matematyka i my (15 godzin)
45  |Kalendarz i zegar XII. Obliczenia praktyczne. oblicza uptyw czasu pomiedzy wskazaniami | « rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
(2 godziny) Uczen: zegara dotyczace czasu i kalendarza

3) wykonuje proste obliczenia zegarowe na
godzinach, minutach i sekundach;

4) wykonuje proste obliczenia
kalendarzowe na dniach, tygodniach,
miesigcach, latach;

oblicza godzine po uptywie podanego czasu
od podanej godziny

oblicza dat¢ po uptywie podane;j liczby dni
od podanego dnia

rozwigzuje proste zadania dotyczace czasu
z wykorzystaniem informacji podanych
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XI1V. Zadania tekstowe.

Uczen:

5) do rozwigzywania zadan osadzonych

w kontekscie praktycznym stosuje poznana
wiedze z zakresu arytmetyki i geometrii
oraz nabyte umiej¢tnosci rachunkowe,

a takze wlasne poprawne metody;

w tabelach i kalendarzu

46  |Miary, wagi i pienigdze | XII. Obliczenia praktyczne. zamienia jednostki masy « oblicza, na jaka ilo$¢ towaru wystarczy
(2 godziny) Uczen: oblicza koszt zakupu przy podanej cenie pienigdzy przy podanej cenie
6) zamienia i prawidtowo stosuje jednostki za kilogram lub metr jednostkowej
dlugosci: milimetr, centymetr, decymetr,  rozwigzuje nietypowe zadania
metr, kilometr; dotyczace zakupow
7) zamienia i prawidtowo stosuje jednostki
masy: gram, dekagram, kilogram, tona;
XIV. Zadania tekstowe.
Uczen:
5) do rozwigzywania zadan osadzonych
w kontekscie praktycznym stosuje poznana
wiedze z zakresu arytmetyki i geometrii
oraz nabyte umiej¢tnosci rachunkowe,
a takze wtasne poprawne metody;
47  |Srednia arytmetyczna oblicza $rednig arytmetyczng kilku liczb « rozwigzuje zadania z zastosowaniem
(2 godziny) naturalnych $redniej arytmetycznej wielkosci
rozwigzuje proste zadania tekstowe wyrazonych w réznych jednostkach
polegajace na obliczaniu $redniej (np. dtugosci)
arytmetycznej (np. $rednia odleglos¢, waga) | « oblicza sume liczb na podstawie
podanej $rednie;j
« oblicza jedng z warto$ci przy danej
sredniej 1 pozostatych warto§ciach
48 |Liczby dodatnie III. Liczby calkowite. wyznacza liczbe przeciwna do danej « oblicza temperaturg po spadku

i ujemne
(1 godzina)

Uczen:

1) podaje praktyczne przyktady stosowania
liczb ujemnych;

2) interpretuje liczby catkowite na osi
liczbowej;

4) porownuje liczby catkowite;

XII1. Obliczenia praktyczne.

odczytuje temperature z termometru
odczytuje liczby catkowite zaznaczone
na osi liczbowej

zaznacza na osi liczbowej podane liczby
catkowite

poréwnuje dwie liczby catkowite

(wzroscie) 0 podang liczbe stopni
« porzadkuje liczby catkowite
W kolejnosci rosnacej lub malejacej
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Uczen:
5) odczytuje temperature (dodatnig
i uyjemna);

49  |Dodawanie liczb I11. Liczby calkowite. « oblicza sumeg kilku liczb catkowitych jedno- | « rozwigzuje zadania tekstowe
catkowitych Uczen: lub dwucyfrowych z zastosowaniem dodawania liczb
(2 godziny) 2) interpretuje liczby catkowite na osi « rozwigzuje proste zadania z zastosowaniem calkowitych
liczbowej; dodawania liczb catkowitych
4) poréwnuje liczby catkowite;
5) wykonuje proste rachunki pamigciowe
na liczbach catkowitych.
50 |Oile roznig si¢ liczby I11. Liczby calkowite. « oblicza r6znice migdzy temperaturami » wskazuje liczbe catkowitg r6znigcg si¢
(2 godziny) Uczen: wyrazonymi za pomocg liczb catkowitych od danej o podang liczbe naturalng
2) interpretuje liczby catkowite na osi « korzystajac z osi liczbowej, oblicza 0 ile
liczbowej; roznig sie liczby calkowite
4) porownuje liczby catkowite;
5) wykonuje proste rachunki pamieciowe na
liczbach catkowitych.
XI1. Obliczenia praktyczne.
Uczen:
5) odczytuje temperature (dodatnig
i yjemng);
51  |Powtorzenie, sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial VII. Figury przestrzenne (10 godzin)
52  |Figury przestrzenne — X. Bryty. e rozroznia i nazywa graniastostupy, « podaje przyktady bryt spetniajacych
bryty Uczen: ostrostupy, prostopadtosciany, kule, walce okreslone warunki
(1 godzina) 1) rozpoznaje graniastostupy proste, i stozki « rozwigzuje nietypowe zadania
ostrostupy, walce, stozki i kule w sytuacjach | « rozréznia i wskazuje krawedzie, wierzcholtki, |  dotyczgce graniastostupow
praktycznych i wskazuje te bryly wérod $ciany boczne, podstawy bryt i ostrostupoéw
innych modeli bryt; « podaje liczbg krawedzi, wierzchotkow
2) wskazuje wérdd graniastostupow i Scian graniastostupow i ostrostupow
prostopadto$ciany 1 szesciany i uzasadnia « rysuje rzuty prostopadtoscianow,
swoj wybor; graniastostupow i ostrostupoéw
53 | Objetosé i pojemnosé XI. Obliczenia w geometrii. « stosuje podstawowe jednostki objetosci « rozwigzuje nietypowe zadania

(1 godzina)

Uczen:
5) oblicza objetos¢ i pole powierzchni
prostopadtoscianu przy danych dlugosciach

oblicza obj¢tosci bryt zbudowanych
z szescianow jednostkowych
dobiera jednostke do pomiaru objgtosci

Z zastosowaniem objetosci bryt
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krawedzi;
6) stosuje jednostki objetosci i pojemnosci:
mililitr, litr, cm®, dm?3, m?;

podanego przedmiotu

54 |Objetose X. Bryty. « oblicza objetos¢ prostopadto$cianu « oblicza objgtos¢ prostopadto$cianu
prostopadto$cianu Uczen: o wymiarach podanych w tych samych 0 wymiarach podanych w r6znych
(2 godziny) 2) wskazuje wérod graniastostupow jednostkach jednostkach
prostopadtosciany i szeSciany i uzasadnia « oblicza objetosc szescianu o podanej « oblicza wysokos¢ prostopadto$cianu
swoj wybor; dhugosci krawedzi 0 danej objetosci i danych dtugosciach
« rozwigzuje proste zadania z zastosowaniem dwoch krawedzi
XI. Obliczenia w geometrii. objetosci prostopadtoscianow « T0zWigzuje nietypowe zadania
Uczen: dotyczace objetosci prostopadtoscianu
5) oblicza objetosc i pole powierzchni
prostopadtoscianu przy danych dtugosciach
krawedzi;
6) stosuje jednostki objetosci i pojemnosci:
mililitr, litr, cm®, dm?, m®;
55 [Siatki X. Bryty. « rozumie pojecie siatka prostopadtoscianu « dobiera siatke do modelu
prostopadtoscianow Uczen: « rysuje siatke szescianu o podanej dtugosci prostopadtoscianu
(1 godzina) 3) rozpoznaje siatki graniastostupow krawedzi « oblicza objetos$¢ prostopadtoscianu,
prostych i ostrostupow; « rysuje siatke prostopadtoscianu o podanych korzystajac z jego siatki
4) rysuje siatki prostopadto$cianow; dtugosciach krawedzi « rozwigzuje nietypowe zadania
« ocenia, czy rysunek przedstawia siatke z wykorzystaniem siatki sze$cianu
prostopadtoscianu
56  |Siatki graniastostupow X. Bryly. « rozpoznaje siatki graniastostupow « rysuje siatki graniastostupdw
(1 godzina) Uczen: 0 podanym ksztatcie podstawy
3) rozpoznaje siatki graniastostupow I podanych dlugosciach krawedzi
prostych i ostrostupow; « dobiera siatk¢ do modelu graniastostupa
4) rysuje siatki prostopadtoscianow; « rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace siatek graniastostupow
57  |Powtorzenie, sprawdzian,

poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
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